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[1lum aktar minn gabel nisimghu jew naqraw dwar id-dixxerniment spiritwali u
dwar kemm dan id-dixxerniment hu mehtieg fil-hajja taghna ta’ fidi f’Alla u fil-
hajja Nisranija. Tajjeb li nghidu mall-ewwel li d-dixxerniment spiritwali mhux xi
ezercizzju tar-ruh li sibnieh jew skoprejnieh dan 1-ahhar. Insibuh diga fl-1skrittura

Mgaddsa u fl-ewwel zminijiet bikrija tal-Knisja.

X’inhu‘““d-dixxerniment spiritwali”?

Il-kelma stess “dixxerniment” ejja minn kelma fl-ilsien Grieg, li hi “diakrinen”
u li tfisser: li taf taghzel bejn haga u ohra u taghti gudizzju dwar haga u ohra. Dan
ifisser 1i min jaf jaghmel dixxerniment jaf jgharbel sitwazzjoni u jaghraf jekk
haga hix tajba ghalih jew hix ahjar minn ohra. Mela, meta ssib ruhek quddiem
zewg hwejjeg li minnhom trid taghzel wahda u sintendi trid taghzel 1-ahjar wahda

ghalik, inti trid taghmel dak li nsejhulu “dixxerniment”.

Issa, jissejjah dixxerniment spiritwali jekk f’din 1-ghazla 1i trid taghmel 1-ghan
ewlieni li ghandek quddiemek hu li taghmel ir-rieda t’ Alla f’din |-ghazla, jigifieri,
I-intenzjoni shiha tieghek hi li tfittex u ssib dak li 1-Ispirtu t’Alla ged inebbhek
biex taghzel u twettaq. Meta dahhalna 1-kelma “spiritwali” dhalna fil-hajja tal-
fidi taghna f’Alla.

Ghalfejn id-dixxerniment spiritwali?



F’hajjitna ta’ spiss nistghu nsibu ruhna f’sitwazzjoni meta ma nafux x’inhu I-
ahjar 11 naghmlu, x’inhu dak 1i jrid Alla minna f’din is-sitwazzjoni, X’ inhu dak li

I-aktar joghgbu.

Mela nistghu nghidu b’mod generali li d-dixxerniment spiritwali hu ezer¢izzju
jew mod ta’kif infittxu u naghzlu minn fost diversi hwejjeg li jkollna quddiemna

dak li Alla jkun irid minna.

ll-kelma ‘spiritwali’ hi important hafna, ghax din turina li dan id-dixxerniment
hu differenti minn kull dixxerniment ichor, ghax ghandu bhala ghan ewlieni t-
tfittix u l-gharfien tal- hidma tal-Ispirtu s-Santu fina u f’hajjitna biex b’hekk
naghrfu x’qed jghidilna dan 1-istess Spirtu u ‘1 fejn ged imexxina.

Mhux tant facli dagskemm wiehed jahseb 1i taghmel dixxerniment spiritwali
tajjeb, ghax fil-hajja taghna hemm diversi hwejjeg li jinfluwenzawna u jigbduna
lejn naha jew ohra. Fost dawn il-hwejjeg hemm ukoll gawwiet jew spirti li
mhumiex I-Ispirtu t’Alla u li jigbduna ‘1 boghod mill-Ispirtu t’Alla. Kif sejrin

nindunaw u naghrfuhom? Ghalhekk, jehtieg id-dixxerniment spiritwali!

Mhix haga hafifa taghraf taghzel bejn dak li Alla qed jigbdek biex taghmel u li
tkun ir-rieda qaddisa Tieghu u tendenzi ohra li nhossu gewwa fina u barra minna

u li jigbduna biex naghzlu u naghmlu dak i hu kuntrarju ghar-rieda t’Alla.

Fl-Iskrittura Mgaddsa



Fil-bidu ghedt li dan id-dixxerniment spiritwali nsibuh fl-Iskrittura Mgaddsa. Dan
id-dixxerniment insibuh mhux biss fil-Vangeli, spe¢jalment fit-taghlim 1i Gesu
jaghti permezz tal-parabboli, izda wkoll fl-Ittri ta> San Pawl u ta’ San Gwann,
ghax it-tnejn urew lill-ewwel Insara li kien hemm bZonn li jaghmlu dixxerniment
spiritwali biex jaghrfu sewwa I-Ispirtu ta’ Gesu u ma jigux imqarrqa minn spirti

hziena li kienu diga qeghdin iserrpu fost 1-ewwel komunitajiet Insara.

Insemmi biss zewg okkazjonijiet: San Pawl fl-Ittra tieghu lir-Rumani (12:1-2 )
iwissihom: “Nitlobkom, huti, ghall-hniena t’Alla, offru gisimkom b’sagrifi¢¢ju
haj, qaddis, joghgob lil Alla, jigifieri 1-qima spiritwali taghkom. Timxux max-
xejrata’ din id-dinja, izda nbidlu skond it-tigdid ta’ fehmietkom, biex isehhilkom
taghrfu (jigifieri, taghmlu dixxerniment ta’) x’inhi r-rieda t’Alla, x’inhu t-tajjeb

I1 joghgbu, x’inhu perfett.”

San Gwann fl-Ewwel Ittra lill-ewwel Insara jghidilhom: [1”GhezZiez, mhux lil kull
xorta ta’ spirti ghandkom temmnu. L-ispirti stharrguhom, biex taraw ikunux
gejjin minn Alla, ghax kienu hafna 1-profeti foloz li hargu fid-dinja. L-ispirtu
t’Alla taghrfuh b’dan: kull spirtu, li jistqarr 1i Gesu Kristu sar bniedem, hu minn
Alla” (4:1-2).

Meta jehtieg naghmlu dixxerniment?

Meta hu mehtieg li naghmlu dixxerniment spiritwali? Biex ma nitfixklux f’dak li

qeghdin



nghidu, tajjeb li nzommu quddiem ghajnejna li d-dixxerniment ma jsirx fuq
hwejjeg 1i dwarhom nafu diga x’inhi rrieda t’Alla. Hekk, per ezempju, ma
naghmlux dixxerniment dwar il-kmandamenti t’Alla jew dwar it-taghlim tal-
Vangelu jew it-taghlim infallibbli tal- Knisja. Dwar dawn nafu diga x’qed
jghidilna Alla li ghandna naghmlu jew ma naghmlux u ghalhekk ma jidholx id-

dixxerniment.

Mela, il-hwejjeg li dwarhom naghmlu dixxerniment spiritwali huma dawk li
dwarhom ghadna ma nafux xi jrid minna Alla, fi kliem iehor, ma nafux x’inhu 1-
ahjar 11 naghmlu jew x’inhu dak 11 1-aktar joghgob ‘1 Alla. Naghmlu dixxerniment
spiritwali biex naghrfu naghzlu sew bejn hwejjeg li huma lkoll tajbin fihom

infushom u 1i la huma pprojbiti u lanqas ma huma ta’ obbligu.

Ghalhekk, ikun hemm bzonn naghmlu dixxerniment ghax ma nafux liema haga

hi tajba ghalina, liema Alla jridna naghzlu.

Importanti li gabel ma wiched jew wahda tibda d-dixxerniment ikollha car

quddiemha dwar liema haga trid taghmel 1-ghazla.

Ghalhekk trid tigbor taghrif u informazzjoni dwar iz-zewg hwejjeg li ghandha
quddiemha biex permezz tad-dixxerniment spiritwali taghzel wahda minnhom,

jigifieri, dik 1i thoss u li tara li hi r-rieda t’Alla ghaliha.
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