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vVia Crucis għall-Familja

minn Aldo Maria Valli u Serena Cammelli

publikazzjoni Ancora

miġjuba għall-Malti minn Fr Charles Cini

Din il-Via Crucis ġiet miktuba minn koppja miżżewġa fl-Italja, flimkien mas-sitt uliedhom biex jgħixu l-misteru tas-Salib. Huma stazzjonijiet fejn il-membri tal-familja jieħdu sehem u joffrulna meditazzjoni u talb.

Introduzzjoni
V Fl-Isem tal-Missier u tal-Iben u tal-Ispiritu s-Santu Amen.

R Amen.
Hawn hi l-imħabba; mhux għax aħna ħabbejna  'l Alla, imma għax ħabbna Hu u bagħat lil Ibnu biex ikun ta' tpattija għal dnubietna. Għeżież, jekk Alla ħabbna daqshekk, aħna wkoll għandna nħobbu lil xulxin. 1 Ġw 4, 10-11
Meditazzjoni

L-ewwel kien Alla li ħabbna. L-Imħabba  tiegħu taqbeż kull tip ieħor ta' imħabba, u aktar minn hekk kollox ġej mill-imħabba. Alla tant ħabbna li fl- aħħar sar bniedem. Ir-rejaltà tal-fidi nisranija tagħna issib ruħha f'din l-imħabba tal-bidu, infinità u mqanqla. Hija imħabba daqshekk kbira li mhix imħabba li torbtok, jekk inti m'intix qiegħed tgħixha fit-totalità tagħha meta tagħti lilek nnifsek. Hawn hi l-imħabba nisranija: mingħajr l-ebda kondizzjoni. Mhix xi imħabba tal-mument, jew xi mħabba li trid tbaxxi rasek. Fil-familja dan kollu  nistgħu ngħixuh. Ngħixuh meta aħna nkunu għotja għal xulxin. Ngħixuh meta aħna ma nippretendux li aħna għandna xi pussess fuq ħaddieħor jew naħsbu li rridu nikkompensew ruħna b' xi ħaġa, imma din hi offerta ħielsa tagħna. Kemm kellek waqgħat f'din it-triq, Mulej! Imma nafu li int qiegħed magħna.
1. Ġesu' kkundannat għal mewt.

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b'salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Vanġelju

Ġesu',wara li tah is-swat, tahulhom biex isallbuh. Mt 27,26



Ħuti, jekk xi ħadd jinqabad f'xi ħtija, intom li intom spiritwali, widdbuh bi spirtu ta' ħlewwa; oqgħod attent li ma tkunx imġarrab int ukoll. Erfgħu t-tagħbija ta' xulxin, u hekk tkunu qegħdin tħarsu l-liġi ta' Kristu. Gal 6, 1-2.

Meditazzjoni: Ġenituri

Għaliex Pilatu ma tgħax biss lil Ġesu', imma ħadu biex jiflaġellah? Anke jekk din kienet l-użanza ta' dak iż-żmien, din kienet aktar minn vjolenza, din turi kemm l-ordni ta' Pilatu kienet partikolarment mibegħda u kontra s-sensibilta' tagħna. Minkejja dan kollu anke fil-familja jista' jiġri dan quddiem l-iżball ta' xi ħadd, wara li nikkoreġuh b'mod ġust, nibqgħu inparlaw u ma nifqux ngħajruh. Lil ġenituri fil-konfront tal-ulied li żbaljaw, jiġik l-aptit li tgħid "jien għedtlek". Meta nagħmlu hekk inżidu mal-ħtija li jkunu għamilna nerġgħu npoġġu l-ħtija u nitrasformawha fi flaġell. Nitilfu l-opportunità li nilqagħu min żbalja u nimxu flimkien lejn sfidi oħra.
Invokazzjoni

Pilatu ma setgħax jikkundanna lil Ġesu', imma ried jumiljah. Nitgħallmu mingħand il-Mulej biex ilibissna bil-ħlewwa biex naffrontaw l-limitazzjonijiet tal-familjari tagħna.

Ngħidu flimkien: Ismagħna nitolbuk Mulej.

· Biex ħadd ma jħossu waħdu minħabba xi sball li jkun għamel. Nitolbu. R

· Biex kull wieħed u waħda minna jħossu parti minn min qiegħed viċin tiegħu u għaddej minn xi tbagħtija. Nitolbu.  R
· Biex ngħarfu nerfgħu t-tagħbija ta' xulxin. Nitolbu.  R
Kant

2. Ġesu' jġorr is-salib għall-kalvarju

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Vanġelju

Ġesu' refa' s-salibu ħareġ lejn il-post imsejjaħ 'il-Qorriegħa, bil-Lhudi Golgota. Ġw 19,17.


Kunu, mela, tixbhu lil Alla, bħala wlied maħbuba, [Efes:5:2] u imxu fl-imħabba, bħalma Kristu wkoll ħabb lilna u ta lilu nnifsu għalina, offerta u sagrifiċċju jfuħu quddiem Alla.   Ef 5, 1-2

Meditazzjoni: Miżżewġin

Kemm il-familja fiha taħbit, il-ħin kollu fil-ħajja! Huma ġebel żgħir li bil-mod il-mod jimtlew u jnixxfu dik l-għajn friska u pura li tidher bħala l-bidu tal-imħabba tagħna bħala miżżewġin. Xi kultant nitilfu l-ħin u l-enerġija biex nikkalkulaw kemm pis jien qiegħed nġorr aktar minn l-ieħor jew l-oħra, kemm u akbar l-impenn tiegħi u li kont jien aktar il-bravu jew il-brava. Din l-għajn għadha hemm, iżda biż-żmien aħna tbedna u dan l-ilma u nqasam fi tnejn dejjem jitbed qisu f ' żewġ nixxijat. Naħarsu lejn Ġesu' li refa' s-salib u niftakru kemm kellu fiduċja fil-Missier, meta kien fil-ġnien taż-żebbuġ. Mingħand il-Missier Ġesu' ħa l-forża biex jibdel dik l-injama li ġġagħlek tistħi minħabba wegħda tal-imħabba eterna.
Invokazzjoni

Ġesu' beda' l-mixja tiegħu lejn il-kalvarju jġorr is-salib bi tbagħtija. Hekk ukoll aħna rridu nħarsu lejn l-inkwiet ta' kuljum b' ħarsa ġdida.

Ngħidu flimkien. Ismana nitolbuk Mulej.
· Biex ngħarfu nwasslu l-Imħabba ta' Alla fil-ġesti żgħar ta' kuljum. Nitolbu. R

· Biex jirnexxielna ngħelbu l-affarijiet li jdejquna, u nibdluhom il-ħin kollu f' għotja sħiħa. Nitolbu. R
· Biex nitgħallmu nkunu aħwa ta' Ġesu', billi dejjem nitolbu l-għajnuna tal-Missier. Nitolbu. R

Kant

3. Ġesu' jaqa' l-ewwel darba

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Hu rafa' fuqu l-mard tagħna, tgħabba bin-niket tagħna.  Is 53, 4


Aħna li aħna sħaħ fil-fidi għandna ngħinu lid-dgħajfa jerfgħu l-piż tagħhom u mhux infittxu nogħġbu lilna nfusna. Kull wieħed minna għandu jfittex jogħġob lil għajru għall-ġid tiegħu. Rm 15, 1-2

Meditazzjoni - Raġel Miżżeweġ

Għaliex Ġesu' ma qbagħatx it-triq l-aktar faċli u ma għedx lil anġli jgħinuk? għaliex ma warrabtx l-bogħod minnek lil min kien qiegħed iġagħlek tant tbagħti? Hekk hu, Int li Int Alla, ma ħrabtx minn quddiem l-uġieh li l-bnedmin kollha llum jew għada jridu ngħaddu minnu. Tieħu fuqek is-salib, mingħajr mistħija. Anke jien fil-familja tiegħi nħoss l-pis tar-responsabilita' u ħafna drabi nibża' li ma niqafx għat-tentazzjoni biex nitlaq mid-dar: it-triq li tidher l-aktar faċli li nista' nagħmel, ukoll anke jekk tkun b' ħafna emozzjoni, tixtieq tevita' ħafna problemi li qiegħdin hemm u tista' ssolvijhom imma xi kulltant waqajt li nfarfar r-responsabilta' minnhom. Issa nħossni viċin tiegħek, għaliex minkejja li għaddew elfejn sena, Inti terfgħali minn fuq spallejja l-pis tat-tbagħtija li jiena nħoss, is-salib li jkompli jgħabbini u b'hekk Inti isaħħaħni u tgħamilli kuraġġ.
Invokazzjoni

Spiċċut minnħabba l-umiljazzjoni li għadda minnhom u mill-pis tal-injam li refa' fuq spallejh, Ġesu' jaqa', iżda ma jibqax ma l-art, qisu tellief.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.

· Biex nitgħallmu naraw  d-diffikultajiet żgħar jew kbar ta' dak jew dik li jgħixu magħna. Nitolbu.  R

· Biex nitgħallmu noħolqu okkazzjonijiet ġodda biex ngħelbu t-taħbit u t-tbagħtija tal-oħrajn. Nitolbu. R

· Biex jirnexxielna nwasslu lil kullħadd, b' kuraġġ lejn il-ġid veru lil min qiegħed magħna. Nitolbu. R

Kant
4.  Ġesu' jiltaqa' ma ommu

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Vanġelju

Kif Ġesu' lemaħ lil ommu u lid-dixxiplu li kien iħobb wieqaf ħdejha, qal lil ommu: "Mara, hawn hu ibnek." Ġw 19,26



Hu jfarraġna fil-hemm kollu tagħna, biex aħna, permezz tal-faraġ li bih Alla jfarraġ lilna, nkunu nistgħu nfarrġu lil dawk kollha li jinsabu f'kull xorta ta' hemm. Bħalma joktru fina s-sofferenzi ta' Kristu, hekk ukoll permezz ta' Kristu, joktor fina l-faraġ.  2 Kor 1, 4-5
Meditazzjoni: Omm
X' qasma ta' qalb kellek Marija, quddiem ibnek kollu dmija, mwaqqa għaċ-ċajt, ħati quddiem kullħadd. Kemm żmien kien għadda minn mindu kont tbennu, minn mindu kont tgħallmu ħafna affarijiet żgħar? Malajr għadda ż-żmien, u minkejja kollox huwa hu stess li qiegħed jurik it-triq. Minkejja li dan kollu jidher bħala mixja li ma tifhimiex u kontra kull raġuni, inti xorta timxi warajh. Tibqa' ħdejh, b' qalb minfuda b' sejf, l-istess ġara ftit wara li lanża nifdet l-qalb ta' dak li int tant ħabbejt. Anke jien omm bħalek, kollni biża' quddiem l-għażliet ta' ibni. Nixtieq li ma nbagħti qatt u nixtiequ li jibqa' dejjem miegħi biex nipproteġih. Ħafna drabi ma nifhimx u nħoss it-tbagħtija għax qiegħed l-bogħod minni, iżda l-għaqda li dejjem nħoss ma ibni tpoġġi dejjem l-ħarsa tiegħi fuqu, anke jekk jien qiegħed nħallih jimxi waħdu, l-bogħod minni.
Invokazzjoni

Marija hija msejħa biex twieġeb "iva" għal darb oħra lil Mulej. Anke din d-darba permezz tal-abbandun tagħha, twieldet ħajja ġdida: Fil-fatt Ġesu', ried jgħatiha lil appostlu Ġwanni u f' istess ħin, hi tafda l-Ġwanni, hekk hu l-Knisja li qiegħda titwieled u lkoll kemm aħna.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.
· Biex, bħal Marija, ma nibqagħux skandalizzati quddiem l-għażliet li aħna ma nifhmux. Nitolbu. R
· Biex, bħal Marija u Ġwanni, ma niqfux qatt biex nkunu ta' konsolazzjoni għal xulxin, ħalli naraw u nsibu l-ġid u nagħmluh jidher. Nitolbu. R

· Biex nitgħallmu minnek, O Ġesu' ħalli nafdaw lil min għandu l-għożża u l-imħabba ta' Marija, li għażlet tkun Omm u mimlija bl-Ispirtu s-Santu. Nitolbu.  R

Kant

5. Ġesu' megħjun minn Xmun iċ-Ċirinew

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja
Huma u sejrin bih, qabdu wieħed, jismu Xmun, minn Ċireni, li kien ġej lura mir-raba', u għabbewh bis-salib biex iġorru wara Ġesu'. Lq 23,26



Jekk xi ħadd irid jiġi warajja, għandu jiċħad lilu nnifsu, jerfa' salibu kuljum, u jimxi warajja. Lq 9,23

Meditazzjoni: Iben

Xmun ikun ġej lura mir-raba' u m'huiex dixxiplu ta' Ġesu'. Forsi sema bih u mar viċin l-folla għaliex kellu kurzita' minħabba l-folla kienet qiegħda tgħajjat. Ġie imġiel biex jgħin lil dak li kien ikkundannat, u warbuh meta ma kienx hemm għalfejn jibqa' jġorr is-salib. Xmun sab ruħu ftit l-bogħod mill-Iben ta' Alla, f' sura b' wiċċu sfigurat u mimmli demm. Taħseb li hu kien nduna bil-kobor ta' dak il-mument? Taħseb li hu sar jaf permezz tat-tbagħtija ta' dak ir-raġel jew, inkella kien iffastidjat minħabba li ma stenniex li ser jgħamel hekk għax warrab il-proġetti tiegħu, l-mistrieħ jew id-divertiment? Fil-familja hemm xi ħadd li ma jemminx f' Alla u qiegħed l-bogħod mill-fidi tiegħu jew tagħha. Anke jekk forsi ngħidu li ma għandek l-ebda alla ieħor, imma xorta naraw kif moħna fis-suċċess, fil-flus, fid-divertiment jew moħna trankwill bla ma nsaqsu wisq domandi. Il-figura ta' Xmun minn Ċireni, li hu barrani għal Ġesu' iżda kollox dan kien daqshekk viċin, u jistedinna biex ma nibżawx minn min hu l-bogħod mill-fidi tiegħu, għaliex Ġesu' jista' jmiss l-qalb ta' kullħadd, lil min irrid u fejn irid.
Invokazzjoni

Ġesu' qiegħed mifni iżda qiegħed jirċievi l-għajnuna mingħand xi ħadd li ma jafux: mhux għax iħobbu, Xmun refa' s-salib għax kien imġiegħel. Ġesu' kien megħjun minn wieħed barrani u mhux mid-dixxipli tiegħu.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.
· Biex il-familja, issib dejjem żmien biex tiddedikah lil Mulej, sakemm kull wieħed u waħda minna nitgħallmu  ngħarafu u nimxi warajh. Nitolbu. R

· Biex nikkunsidraw dejjem li nkunu qrib ta' Alla u nifhmu li din m'hiex ostaklu iżda għajn ta' ferħ. Nitolbu. R

· Biex ma nitilfu qatt t-tama ta' meta xi ħadd mill-familja jitbiegħed minnek, Ġesu'. Nitolbu. R

Kant

6. Mara tixxotta wiċċ Ġesu'

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Dan Alla li qal: "Ħa jiddi d-dawl mid-dlam", dak hu li idda fi qlubna biex jagħtina d-dawl ta'  l-għarfien tal-glorja ta' Alla, li tiddi f'wiċċ Kristu.  2 Kor 4,6



Marija ħadet libbra fwieħa tan-nard pur, tiswa ħafna, u dilket biha riġlejn Ġesù, mbagħad ixxuttathomlu b'xagħarha; u d-dar imtliet bir-riħa tfuħ. Ġw 12, 3

Meditazzjoni: Mara Miżżewġa
Minn ġol-folla toħroġ mara li twettaq ġest sempliċi. Ma tistax tieħu s-salib, iżda għax tixxutta l-wiċċ ta' Ġesu' u tnaddafulu mill-għaraq u d-demm ittaffi ftit mit-tbagħtija tas-solitudni. Hija ftit attenzzjoni li għandha l-karba "jiena qiegħed miegħek, jiena nafek u ma għandix biża' li mmissek quddiem kullħadd". Dan huwa l-istess ġest li għamlet Marija ta' Magdala, li użat l-fwieħa li tiswa ħafna biex tferrixha fuq riġlejn Ġesu'. Kemm il-darba, fis-silenzju tal-familja, tirrepeti ruħhom l-kura li dawn in-nisa li dejjem għamlu lil Mulej tagħhom! Il-ġenituri quddiem it-tfal żgħar tagħhom, b' ħafna bżonnijiet; l' ulied quddiem l-anżjani; il-mara miżżewġa fir-rigward ta' żewġha u viċi-versa. L' imħabba hija fatt ta' ħafna ġesti żgħar" jew iġġeddidhom jew inkella toħloq oħrajn ġodda u b' hekk tagħti l-ħajja lil għaqda fil-familja u tagħti qawwa ġdida fil-ħajja ta' kuljum anke jekk ma tistennijiex.
Invokazzjoni

Il-mara tixxotta wiċċ Ġesu' u hu jħalliha tixxuttalu wiċċu. L-imħabba tiġi mogħtija, iżda trid tiġi aċċettata b' gratitudini. B' hekk titkabbar il-qawwa tal-gratitudini.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.
· Biex noffru l-attenzzjoni tagħna u l-kura tagħna bla ma nistennew xejn. Nitolbu. R
· Biex nkun nafu nirrispondu għal imħabba mingħajr ma nistennew xejn. Nitolbu. R
· Biex naraw il-wiċċek, Ġesu', fil-wiċċ ta' kull membru tal-familja tagħna u ta' min qiegħed fil-bżonn. Nitolbu. R

Kant

7. Ġesu' jaqa' t-tieni darba

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Jiena issa nifraħ bit-tbatijiett tiegħi minn ħabba fikom, għall-ġisem tiegħu li hu l-Knisja.   Kol 1, 24



Imma jekk tagħmlu t-tajjeb u ssofru t-tbatija bis-sabar, din tkun grazzja quddiem Alla. Għal dan intom kontu msejjħa għax Kristu wkoll bata għalikom u ħallielkom eżempju biex timxu fuq il-passi tiegħu.  1Pt 2, 20-21
Meditazzjoni: Iben
Is-salib qiegħed ikun aktar tqil, mentri x-xemx qiegħda issir wisq sħuna u l-folla ma tieqaf qatt tgħajjat: Ġesu' imwaqqa għaċ-ċajt, insultat, u imsawwat, iżda anke kien hemm min jitħassru u jħobbu. F' nofs dawn il-kuntrasti qawwija kollha, Ġesu' jaqa'. It-tbagħtija hi kiefra għaliex l-bniedem jidħol f' qoxortu u juri l-qalba tat-tbagħtija. It-tela tal-Kalvarju ma tistax tinbidel f' marċ trinjonfali: Ġesu' jaqa' biex fil-profond ta' dan il-mument jħaddan il-kundizzjoni tal-bniedem ferut u umiljat, abbandunat anki minn dawk li qasmu miegħu l-ħobż u l-inbid f ' jum il-festa. Fil-kriżi Ġesu', huwa bħal ġenitur li jara l-iben jitlaq il-bogħod mid-dar qisu kien il-ħabs u jerġa lura biex jieħu xi ħaġa. F' din il-kriżi, l-iben jerġa lura d-dar, ferut u ddeludat, mimli b' ħafna tbagħtija li diffiċli jaqsama ma ħaddieħor. Fil-kriżi qisu bħal meta l-aħwa jikbru, iħallu t-tfulija, u ma jibqgħux l-istess.
Invokazzjoni

Ġesu' qiegħed ikompli l-mixja tiegħu li hu kien beda' tlieta u tletin sena ilu: ried isir bniedem bil-konsegwenzi kollha estremi li ġġib magħha l-umanita', aċċetta kull tbagħtija fisika u kull sufjett, anki jekk dan kien ifisser jaqa' kemm il-darba, biex bil-mod il-mod jasal.
 Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.

· Biex it-tbagħtija personali li nħossu ma tkunx biss toqgħol li jifnik, iżda jsir toqgħol li nistgħu nġorruh flimkien. Nitolbu. R
· Biex nagħmlu kuraġġ ħalli nħarsu fl-għajnejn ta' dak li qiegħed ibagħati u nkunu aktar qrib xulxin. Nitolbu. R
· Biex fik Ġesu' u f ' ħutna insibu l-qawwa li tgħeleb kull kriżi li ngħaddu minnha. Nitolbu. R
Kant

8. Ġesu' jiltaqa' man-nisa jibku

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Nisa ta' Ġerusalemm, mhux lili ibku, iżda ibku lilkom infuskom u lil uliedkom. Lq 23,28



Ifirħu ma' min jifraħ, ibku ma' min jibki. Aħsbu f'xulxin l-istess. Rm 12, 15-16

Meditazzjoni: Familja

Grupp ta' nisa kienu qiegħdin jibku mingħajr l-ebda konsolazzjoni. Donnu kien ġest ta' kompassjoni, minkejja dan, Ġesu' malajr kellu rejazzjoni. Hekk jidher li hu ma jixtieqx ikun xi wieħed li miexi trijonfalment, f ' l-istess ħin lanqas ma jrid jilbes ilbies ta' xi fqir abbandunat, u mitluq waħdu. Kliemu kien iebes jġagħalna nifhmu sinifikat akbar minn dak li kien qiegħed jiġri u jurina dak s-sens li ma ndunawx bih dawk in-nies. Ma tridx tibki minħabba l-waqa' jew minħabba il-feriti, jew minħabba d-demm jew għax beżqulu. Hemm bżonn li tibki meta aħna ma nagħrfux min hu l-Iben ta' Alla u nitbiegħdu minn dak li jagħmilna sħaħ, għax dan jgħatihulna Alla biss. Meta fil-familja ngergru għax ma għandiex xi ħaġa jew inkella għax ma ħadniex xi ħaġa oħra, qisu meta aħna rridu d-dawl tar-rifletturi ikunu dejjem fuqna u nuru xi bżonnijiet qed nippretendu. In-nisa ta' Ġerusalemm bkew għax kellhom weġa kbira. Ġesu' jistedinna biex nidħlu fina nfusna u għalhekk il-veru tbagħtija hija dik ta' bla ħoss, fejn neżaminaw lilna nfusna fis-skiet u bir-relazzjoni tagħna ma Alla.
Invokazzjoni

Ġesu' jibda' billi jbiddel id-djufija tal-umanita' fi xi ħaġa differenti, f' xi ħaġa li nistgħu nsejħula il-wegħda biex aħna naqsmu ma l-oħrajan is-Saltna tal-Missier. Lil hinn minn Ġerusalemm ma dawn in-nisa, ser ikun hemm ukoll sema ġdida u art ġdida.
Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.

· Biex flimkien nitgħallmu nħossu għal ħutna, iġifieri nħossu l-istess sentimenti. Nitolbu. R
· Biex jirnexxielna nissaportu dawk l-affarijiet iż-żgħar li jdejquna billi nevitaw id-dgergir. Nitolbu. R
· Biex nħossu b' mod sinċier il-weġa' ta' meta aħna nitbegħdu mit-Tajjeb. Nitolbu. R
Kant

9. Ġesu' jaqa' għat-tielet darba

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Ġesu' għad li kien Iben, tgħallem minn dak li bata xi tfisser l-ubbidjenza. Lhud 5,8


Ilbsu l-umiltà ma' xulxin għax “Alla jeqfilhom lill-kburin, imma lill-umli jagħtihom il-grazzja.” Kunu mela umli taħt l-id setgħana ta' Alla, biex hu jerfagħkom meta jkun il-waqt. 1 Pt 5,5-6
Meditazzjoni: Ġenituri

Fil-ħajja ta' kull bniedem hemm ħafna waqat u żbalji, iżda Ġesu' ma jirrifjuta l-ebda waħda: hu biss profondament jgħannaq din il-kondizzjoni umana, biex jitħallat intimament magħha, jwelled il-bniedem ġdid, ifejjaq, jħieles, jwasslu jkun iben Alla. Fil-fatt is-salvazzjoni tagħna ngħarfuha jekk aħna nitkellmu fuq sitwazzjonijiet fil-ħajja li mhux dejjem nifhmuhom. Biex jwettaq l-wegħda li jgħatina l-ħajja ta' dejjem, Ġesu' għadda mill-mewt, il-mewt l-aktar kera, u jaqbadna minn idejna fill-mumenti fejn aħna, nkunu profondament fi kriżi u inħossuna mitlufa. Propju bħal meta l-ġenituri ma jistgħux isibu soluzzjoni, il- biex isibu l-kliem ħalli jaslu fil-qalb ta' xi wieħed minn uliedhom jew inkella jsibu l-ebda' raġuni biex iġġagħlhom jirrifletti. Bħalma Ġesu' reġa waqaf  din il-kriżi ma għandiex taqtalna qalbna, hekk ukoll anke aħna nistgħu nsibu enerġiji ġodda, nsibu kliem ieħor li għadna ma nissilniex, nsibu ukoll toroq oħra li għadna ma imxejniex.
Invokazzjoni

Ġesu' jaqa' għat-tielet darba, ħalli jersaq lejn kull kriżi li għandna quddiemna,  kemm dawk il-kriżijiet ġodda u kemm dawk li m' humiex, biex jikkonferma li dejjem hemm iż-żmien biex nieqfu, għaliex ma hemm xejn li ma jistax jfejjaq quddiem iċ-ċokon umanita' tagħna.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.
· Biex inti tgħina ħalli ma nħossuniex qalbna maqtugħa minħabba l-isbalji li għamilna. Nitolbu. R
· Biex inti tgħatina l-qawwa biex nieqfu u nħarsu lejk b' tama imġedda. Nitolbu. R
· Biex in-nuqqas ta' qbil fil-familja jiġi mibdul mod ieħor ħalli naċċettaw lil ħaddieħor. Nitolbu. R
Kant
10. Ġesu' imneżża minn ħwejġu

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Is-suldati ħadu l-ilbies tiegħu u qassmuh f' erbgħa, sehem lil kull wieħed minnhom. Ġw 19,23



Ma tafux li ġisimkom hu tempju ta' l-Ispirtu s-Santu, li jinsab jgħammar fikom, li għandkom minn Alla? Ma tafux li intom m'intomx tagħkom infuskom? Bil-għoli kontu mixtrija! Mela agħtu ġieħ lil Alla permezz ta' ġisimkom. 1 Kor 6, 19-20

Meditazzjoni: Koppja Miżżewġa

Biex jasal għal mument l-aktar għoli tas-sagrifiċċju, Ġesu' għadda minn ħafna umiljazzjoni, kwazi jixtieq jgħidilna li l-akbar imħabba hi li nuru lil-ħbieb jew familjari tagħna, li ma għandiex l-ebda biża li nkunu kompletament imneżża minn affarijiet li ma għandiex bżonn. Fuq is-salib Ġesu', innoċenti, ġie impoġġi għarwien: ma hemm l-ebda poter li jista' jiddefendih, ilbies biex jista' jgħattih, ħbieb biex jkunu ta' konfort. Hu jinsab waħdu u kontra kull raġuni joffri lil nnifsu. Jagħmel hekk mhux biex jġagħalna nħossu l-ħtija, lanqas biex juri li hu rebbieħ. Hu joffri lilu nnifsu biex jaħfrilna, biex jagħtina dimensjoni ġdida, fejn aħna nistgħu nittamaw li nkunu aħjar, li nduqu l-ħniena ta' Alla u l' abbandun għal imħabba tiegħu. Anki l-miżżewġa joffru lilhom nfushom kif inhuma, mingħajr ħwejjeġ u joffru ħajjithom flimkien biex tidher kull tip ċkejken ta' djufija u kull difett. L' imħabba tal-miżżewġin jekk tibqa' viċin Ġesu' issir kapaċi li tilqa' n-nuqqas ta' ħaddieħor u s-saħħaħ lil dak jew lil dik kif inhuma. Il-klima f' waqtha ħalli twassal għal din l-bidla kbira, ħafna drabi hi tul ħajjitna kollha, issir meta ikun hemm maħfra reċiproka.
Invokazzjoni

Ġesu' ġie imneżża biex tidher l' umanita' sħiħa tiegħu, umanita' magħmula minn ġisem li qiegħed ibagħti u minn spirtu li qiegħed jingħaj, iżda dan qiegħed iwegħdna affarijiet kbar u qiegħed jaħfrilna.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.
· Biex dak kollu li nilbsu u dak li għandna ma joħonqx l-għaqqad tagħna ma Alla. Nitolbu. R
· Biex nħallu dejjem visibbli l-għaqda li hemm bejn il-ġisem u r-ruħ mingħajr ma nwarrabu xi waħda minn dawn minħabba l-oħra. Nitolbu. R
· Biex dejjem nkunu denji li naħfru, ħalli dejjem naħfru lil xulxin. Nitolbu. R
Kant

11. Ġesu' imsallab

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Meta waslu fil-post jgħidulu l-Qorriegħa, sallbuhom hemm, lilu u lill-ħatja, wieħed fuq il-lemin tiegħu u l-ieħor fuq ix-xellug.   Lq 23,33


Issallabt ma' Kristu. Ngħix, imma mhux iżjed jien, iżda jgħix fija Kristu. Il-ħajja li issa ngħix fil-ġisem qiegħed ngħixha bil-fidi fl-Iben ta' Alla, li ħabbni u ta lilu nnifsu għalija. Gal 2, 19-20
Meditazjoni: Ulied

Fuq is-salib insibu l-kefrija u l-kruha li l-bniedem kapaċi jagħmel, fil-milja kollha tahha iżda jidher ukoll il-kobor Kristu. Filwaqt li l-bnedmin juru l-qawwa li qiegħdin ipoġġu dawn it-tlieta taħt l-istess tbagħtija u juru lil ħaddieħor il-vjolenza sabiex jitgħallmu jbaxxu rashom għalihom, Ġesu' magħmul bniedem permezz ta' Marija, u minkejja uman waqt it-tela' tal-Kalvarju, wera li hu ser jeħles lil oħrajn. Jeħlishom meta hu ħafer u ukoll meta ta lilu nnifsu lil Missier, wara li wiegħed li kullħadd li ma hu qatt ser jitlaqna. Ħelisna meta għamel lilu nnifsu prezenti fil-ġisem u d-demm ta' l-Ewkaristija. Hemm wettaq l-ewwel att ta' trasformazzjoni f' dan il-ġisem ta' Ġesu', fejn kellu jmut biex jerġa jiġi fil-glorja tal-qawmien. Hekk ukoll fil-konsagrazzjoni l-ostja tispiċċa li tipqa' ħobż u ssir ġisem ħaj ta' Kristu. Anke fil-familja fir-relazzjonijiet tagħna bejnietna hemm ħafna weġgħat u jwasslu għal numru ta' trasformazzjonijiet, iġiefieri bidliet li jseħħu matul is-snin u anke bidliet fir-rwoli tagħna. Huwa ħafna diffiċli għal ġenituri biex jmexxu u ħafna drabi pjuttost jibqgħu ħalqhom magħluqa milli jmexxu lil uliedhom; hija wkoll iebsa għall-ulied meta jindunaw bil-limiti u lis-sbalji tal-ġenituri tagħhom u ħalli jaċċettawhom kif inhuma; hija wkoll ħassra li tħares lejn ħuk li inti qattajt t-tfulija kollha tiegħek u issa m' hintix qiegħed taċċettah.

Invokazzjoni

Ġesu' hu vittma innoċentii li jaċċetta l-mewt. Iżda l-kobor tas-salib qiegħed fil-wiegħda li hu għamel lil wieħed mill-ħallelin: "Illum tkun il-ġenna miegħi". Fil-fatt, is-salib, il-post ta' tant uġieħ, jibqa' imnezza minn kollox, għaliex dak l-uġieħ ser jiġi mibdul f ' dawl, fil-glorja ta' Kristu Irxoxt.
Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.

· Biex l-uġieħ jew d-delusjoni li naraw fil-familja ma tħalluniex jwaqqfuniex, iżda nbiddluhom f ' maħfra. Nitolbu. R
· Biex fija nnifsi jiena nara l-bniedem li Ġesu' tant ħabb u b' hekk jirnexxieli nara l-familja tiegħi bl-istess ħarsa ta' imħabba. Nitolbu.  R
· Biex ngħix l-ezistenza tiegħi fuq din l-art fil-milja kollha taħha, bħala sinjal tal-wegħda ta' stennija. Nitolbu. R
Kant

12. Ġesu' jmut fuq is-Salib

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Kif Ġesu' ħa l-ħall, qal: "Kollox hu mitmum!" Mbagħad mejjel rasu u radd ruħu. Ġw19,30


Kristu Ġesu' permezz tas-salib li bih qered il-mibegħda ta' bejniethom. Mbagħad ġie jħabbar is-sliem, sliem lilkom li kontu fil-bogħod, u sliem lil dawk li kienu fil-qrib. Ef 2, 16-17
Meditazzjoni: Familja

Kollox hu mitmum. Wara l-iskandlu l-kbir ta' l-inkarnazzjoni ta' Alla, meta Kristu sar bniedem, issa qiegħdin nassistu għal xi ħaġa li hija aktar iebsa. Kristu qiegħed jgħati lilu nnifsu bi imħabba billi jmut fuq is-salib għal umanita'. Hija għotja għaliex Ġesu', minkejja ma kellu l-ebda ħtija, aċċetta li jmut; hu ried joqgħod għal umiljazzjoni; ried jaħfer lil min ħaqru u fl-aħħar ried jaqqad lil ħalliel ma min ried jgħarfu bħala l-Iben ta' Alla. Is-sema ddalmet, u l-pultiera tat-tempju ċċartet. Dan kollu ma ħassarx il-korla ta' Alla. Huwa sinjal tal-għaqda bejn Alla u il-bniedem għax din seħħet permezz ta' Kristu. Issa wara l-aħħar għajta, hemm is-silenzju tal-mewt. Is-silenzju huwa don ieħor li Ġesu' qiegħed jagħtina għaliex irid iħalli lil kullħadd jirrifletti, u jħoss ġo fiħ l-imħabba ta' Ġesu' ħalli fl-aħħar ikun jista' jgħid biċ-Ċenturjun: " Dan tassew kien l-Iben ta' Alla".  Kemm hu diffiċli iżżomm l' għaqda familjari, tieħu ħsiebha, tħarisha u tkabbarha! Bejn il-miżżewġin, bejn il-ġenituri u t-tfal, bejn l-aħwa! Hemm ħafna affarijiet li jiġbiduna u jwassluna biex ibegħduna u jħawwduna. Iżda minkejja dan kollu, ibda' mill-għaqda tal-miżżewġin, Alla għażel il-familja biex fiha nitkellmu fuq l-imħabba li tifsser: Missier u omm, miżżewġin u wlied.
Invokazzjoni

Miserjament, il-ġisem ta' Ġesu' miet. Ma hemm xejn daqq tat-tromba u lanqas xi intervent straordinarju biex jeħilsu mill-agunija. Kien biss min kien ħdejn is-salib seta' jisma' l-aħħar kliem ta' Ġesu'. Min jisma', jista' jilqa' minnufih, iżda ukoll min qiegħed l-bogħod ikollu iż-żmien ħalli jkun jista' jifhem.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.

· Biex nibqgħu dejjem ħdejn is-salib, mingħajr ma noqgħdu nistħu u mingħajr ma nieqfu nismgħu. Nitolbu. R

· Biex ma ninsew qatt lil min tbiegħed minn Kristu. Nitolbu. R

· Biex fis-skiet tagħna nfusna, nħallu l-vuċi tiegħek tinstema'. Nitolbu. R
Kant

13. Ġesu' imniżżel minn fuq is-Salib

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Wieħed mis-suldati nifidlu ġenbu b' lanza, u minnufih ħareġ demm u ilma. Ġw 19,34



Intom, l-irġiel, ħobbu n-nisa tagħkom, kif Kristu ħabb il-Knisja u ta ħajtu għaliha. U dan għamlu biex iqaddisha u jnaddafha bil-ħasil ta' l-ilma u l-kelma. Efes 5, 25-26

Meditazzjoni: Koppja Miżżewġa

Ġesu' mejjet u li tgħtih difna dinjituza kienet tfisser li inti tkun qiegħed turi unur, qisu meta wieħed jistieden lil xi ħadd id-dar u jippreparalu l-ikel għalih. Niżżluh minn fuq is-Salib u tawh lil ommu, fil-ħoġor ħelu tagħha, kollha dulur, filwaqt li diġa kien qiegħed jigħad li kollox kien spiċċa. Kollox spiċċa: iġifieri mingħajr sens, mingħajr tama. Iżda hemm xi ħaġa: xejn minn ma kien hemm miksur minn dak il-ġisem, ezatt kif tgħidilna l-Iskrittura. Hekk hu allura, l-ġisem ta' Ġesu' huwa ġa xi ħaġa, ġa tidher fiħ, il-wiegħda. Infatti hu ma kienx biss il- mezz biex narawh jew inkella dik il-ħaġa li rridu neħħuha. Dak il-ġisem jibqa' fil-milja tiegħu Ġesu' stess fejn ħa jieħu sehem fil-glorja tiegħu, tant li Tummas u d-dixxiplu setgħu jmissu il-pjagi. Anke aħna, il-miżżewġin, aħna ġisem.  Meta aħna żżewwġna, ħarisna lejn xulxin u bisna lil xulxin, tbissimna u għamilna festa u b' dawn il-ġesti aħna għamilna vizibbli, l-għaqda tagħna, li hija kollha kemm hi umana għax tirrigwarda l-ġisem u l-ispirtu tat-tnejn li aħna. Illum li għaddew ħafna jew ftit snin minn dak il-mument, irridu nagħmlu sforz biex nerġaw niffriskaw il-qawwa ta' l-għaqda ta' bejnietna, anke jekk il-ġisem, il-ħolm u t-toroq tagħna nbiddlu maż-żmien.
Invokazzjoni

Is-salib ser jibqa' vojt. Id-dulur li hemm spiċċa, iżda m' huiex il-punt fejn irridu naslu. Fiċ-ċenaklu Ġesu' ġa kien wiegħed li ser jerġa jiġi, fil-ġisem u fl-Ispirtu.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.
· Biex nonoraw il-ġisem tagħna u ta' ħaddieħor ħalli insibu dik il-ħaġa speċjali fejn l-imħabba tibqa' tinħass li ġejja mingħand Alla. Nitolbu.  R
· Biex permezz tal-ġisem aħna jirnexxielna nifhmu sewwa li fil-ħajja, r-rigali il-kbar li tagħna Alla huma ta' ġid għalina u għal oħrajn. Nitolbu. R
· Biex ntbegħdu mit-tentazzjoni li nifirdu l-ġisem minn mar-ruħ, u li nuzaw l-ġisem bħala mezz ta' pjaċir ta' issa, b' ħafna illusjonijiet. Nitolbu. R
Kant

14. Ġesu' midfun fil-qabar

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

Ġużeppi ħa l-ġisem u keffnu f ' liżar nadif, qiegħdu fil-qabar ġdid tiegħu li kien ħaffer fil-blat.  Mt 27, 59-60



Ndfintu miegħu bil-magħmudija u rxuxtajtu miegħu permezz tal-fidi tagħkom fil-qawwa ta' Alla li qajjmu  mill-imwiet. imma issa Alla takom il-ħajja. Kol 2, 12-13a

Meditazzjoni: L-Ulied

Bħalma ż-żerriegħa biex tinbet trid titpoġġa ġo l-art u tmut, hekk ukoll Ġesu' meta difnuh ta' malajr ġo qabar ħalliena nistennew iwettaq il-wiegħda li għamel: nerġa nigi! Iva, minn hawn tibda' l-istennija. Id-dixxipli kienu qiegħdin jħossu inċertezza dwar il-futur tagħhom, ma kienux jafu ser jgħidu fuq dak li ġara; l-Qassisin il-Kbar u r-Rumani kienu qiegħdin għaddejjin minn biża li ser jisirqu l-katavru u tinqala xi rewwixta; n-nies ta' Ġerusalemm kienu ġa lesti biex jinsew dak li ġara fuq in-Nazzarenu. U Marija? Forsi hi kienet qiegħda tarbel dan kollu f ' qalbha, bħalma hi kienet imdorrija tagħmel minn dak in-nhar tat-tħabbira tal-anġlu. Għal darb oħra hija kienet qiegħda tkun waħidha u minkejja kollox, hi kienet qiegħdha tistenna. Jiġri l-istess ħaġa lil kull iben li jitwieled u jikber u jsir raġel. Tistenna sakemm dan iseħħ, biex mal-medda taż-żmien naraw dak li aħna nkunu nixtiequ li jsir. Sfortunatament hija rari li jiġri dak li aħna nkunu nixtiequ u dak li nkunu ħsibna. Minkejja dan in-nisrani jrid ikun jaf li huwa Alla biss li qiegħed jippreparalna kollox għal kull wieħed u waħda minna, bl-iskop aħħari: s-salvazzjoni tagħna. Tibqa' f ' idejna biex aħna nħallu u ngħażlu nintelqu f ' idejn il-Mulej jew inkella minflok nagħmlu resistenza.

Invokazzjoni

Il-qabar magħluq jpoġġi spazju bejn Ġesu' u aħna, sakemm f ' din d-distanza aħna nistgħu naraw kemm hi kbira l-liberta' tal-bniedem. Ser jerġa jiġi mogħti lilna s-Sibt, matul din l-ħajja fuq din l-art, biex naraw jekk aħna ngħażlu jew ma ngħażlux lil Alla.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.

· Biex is-silenzju u l-istennija ma jkunux xi ħaġa ta' bil-fors fuqna, iżda tkunu mezz biex aħna nimtlew b' sens ta' talb u ta' smiegħ il-Kelma ta' Alla. Nitolbu. R

· Biex qatt ma nieqfu quddiem il-ġebla li tgħalaq il-qabar tal-qalb ta' ħaddieħor. Nitolbu. R
· Biex nitgħallmu nsaqsu lilna nfusna dwar x' lesta għalina, l-Mulej, u nintelqu f ' idejh. Nitolbu. R

Kant

15. Ġesu' jqum mill-imwiet

V Nadurawk O Ġesu' u nberkuk.

R Għax b' salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna.

Qari mill-Bibbja

L-Anġlu qal lin-nisa: "Qegħdin tfixxu lil Ġesu' ta' Nazaret li kien imsallab; qam mill-mewt, m' huwiex hawn ! Mk 16,6


Ikun imbierek Alla u Missier Sidna Ġesù Kristu, li fil-ħniena kbira tiegħu raġa' wilidna għal tama ħajja bil-qawmien ta' Ġesù Kristu mill-imwiet. 1 Pt 1,3

Meditazzjoni: Il-Familja
Kmieni mas-sebħ, tlett nisa marru ħdejn il-qabar biex jagħmlu dak kollu li kien marbut mad-difna. Il-qabar kien vojt. Għalhekk kien twil iż-żmien tan-nuqqas ta' Ġesu'. Ma kienx ikun aħjar li kieku kien Ġesu' jħabbar mal-ewwel l-qawmien tiegħu? Ir-raġuni tagħna taħseb hekk, hi l-aktar triq faċli, iżda Ġesu' tant iħobbna li xtaq iħallina mingħajr ma jmiss xejn l-liberta' tagħna, l-kapaċita' tagħna biex ngħażluh, ħalli nħobbuh, ħalli nħossu in-nuqqas tiegħu u b' hekk ikollna x-xewqa li nkunu rriduh, li nsibuh mingħajr ma nistennewh. Fil-ħajja tal-fidi tagħna aktar minn draba ngħaddu minn dawn l-affarijiet kollha, għaliex dak li hu divin ma jgħib qatt minn quddiemna, jekk ma jkunx hu li jistenna nieħdu iż-żmien tagħna, b' ħafna paċenzja. N-nisa ġrew lejn iċ-ċenaklu biex javżaw lil oħrajn; Pietru u Ġwanni marru jiġru lejn il-qabar biex jaraw. Dan kollu jwassalna biex nifhmu l-importanza  biex nkunu ta' kumpanija għal xulxin biex nfixxu lil Alla. Hekk il-fidi, fil-ħajja tagħna personali, fil-kumpanija ta' xulxin żgur ser tkun konferma, tixprunana, u tagħtina konsolazzjoni. Fil-familja ngħaddu mill-istess esperjenza tar-rebħa ta' Alla f ' ħajjitna biex nerġgħu nibdew mill-ġdid jew nkella nistennew. Meta aħna naqtgħu qalbna għaliex naraw li l-familja tagħna hija l-bogħod minn Alla, rridu niftakru, fin-nuqqas ta' Ġesu' meta kien fil-qabar, ma kienx żmien ta' abbandun, iżda kienet il-wiegħda tal-presenza tiegħu, fil-ġisem u fid-demm tiegħu, fl-Ewkaristija.
Invokazzjoni

Ġesu', l-ewwel qagħad jistenna li jidher lil dawk li kienu tiegħu, fejn huma biss għarfuh meta qasam il-ħobż: il-memorja tal-mewt krudili tiegħu li fiha ser isejħilna għal ħajja ġdida, ħajja għal dejjem fil-glorja ta' Alla.

Ngħidu flimkien: Ismana nitolbuk Mulej.

· Biex ma nieqfu qatt nfixxtuk, l-aktar fil-mumenti fejn nħossuk il-bogħod minna. Nitolbu. R
· Biex it-tama tagħna fik tkun għalina qawwa ħajja, kapaċi li tbiddel il-ħajja tagħna ta' kuljum. Nitolbu. R
· Biex l-imħabba għalik twassalna biex nixhdu li l-ħniena ta' Alla hi miftuħa dejjem u għal kullħadd. Nitolbu. R
Kant
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