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Merhbal ll-Papa jistieden lilna lkoll, hu x’inhu t-twemmin taghna, biex ninghaqdu flimkien u nitolbu:

Biex l-isport ikun dejjem okkazjoni ta’ fraternita fejn il-bnedmin jikbru flimkien.

v Ningabar:

Naghlag ghajnejja u nimmagina grupp ta’ atleti f'tellieqa cross-country, telghin u nezlin I'gholjiet,

f'torog imharbta. Imbaghad fil-qosor nirrifletti kif din ix-xena hija bhal ritratt tal-vjagg tal-hajja
bit-telghat u l-inzul taghha.

A Fatt ckejken:
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Abele Bikila, mill-Etjopja, rebah darbtejn il-maratona Olimpika, izda baqga’
maghruf |-aktar ghall-midalja tad-deheb li rebah fl-Olimpijadi tas-sajf tal-1960
meta gera hafi.

Hekk kif l-ajruplan kien se jitlag ghal Ruma, Bikila sab postu fit-tim Olimpiku
tal-Etjopja fl-ahhar mument, minflok Wami Biratu li kien kiser saqajh f’'loghba
futbol. L-Adidas, l-isponsor taz-zraben tal-Olimpijadi 1960, ftit kien
bagaghlhom zraben meta Bikila pprova xi par ghalih. Spicca biex |-uniku par li
sab xorta wahda ma hassux komdu fihom. Ghalhekk ftit qabel it-tellieqa
gataghha li jigri hafi, kif kien ittrenjat jaghmel. Bikila rebah u sar l-ewwel
Afrikan li rebah midalja tad-deheb.

Meta stagsewh x’fettillu jtellaq hafi Bikila wiegeb: “Ridt li d-dinja kollha tkun

taf li pajjizi, I-Etjopja, dejjem rebah bis-sahha tad-determinazzjoni u tal-eroizmu”.

FI-1969 Bikila kellu in¢ident ikrah tal-karozza meta tilef il-kontroll tal-karozza hekk kif fittex jevita grupp ta’

studenti li kienu qed jipprotestaw. Dan I-iné¢ident hallieh nofsu paralizzat. Wara dan ha sehem fil-loghob

Internazzjonali ghal nies b’paralizi fin-Norvegja.

F'intervista tal-1983, Bikila tkellem dwar l-in¢ident tal-karozza. Qal hekk:

“Bnedmin ta’ success jiltagghu mat-tragedja. Kienet ir-rieda ta’ Alla li rebhitni I-Olimpijadi u r-rieda ta’ Alla

li ppermettietli jkolli I-incident. Accettajt dawk ir-rebhiet bhalma naccetta din it-tragedja. Nilga’ z-zewg

Cirkustanzi bhala fatti tal-hajja u nghix ferhan”.

Nahseb ftit:

Qatt garrabt xi tragedja f'hajti? Niftakar kif hassejtni f’dak iz-zmien.

X'tip ta’ ghajnuna sibt meta kont ghaddej mill-fallimenti tal-hajja?

Stajt naccetta t-tragedja bl-istess mod ta’ kif accettajt is-sucéessi?



Nitlob:
A Ghaziz Mulej, aghmel li l-isport igawwi I-karattru taghna biex nistghu naffac¢jaw kemm is-sabih kif

ukoll I-ikrah tal-hajja.
Nitolbuk tipprovdilna min jghinna biex it-telfiet li jkollna nibdluhom f'rebhiet.

Kliem ta’ dawl:

\ £

“lI-glieda ma tintemmx hlief meta tirbah” , Robin Hobb.

A X’nista’ naghmel:

Ingib quddiem ghajnejja problema wahda li ged ittellifni hafna. Nahseb kif tal-familja jew il-hbieb
jistghu jghinuni biex neghleb l-ostakli li ged ikixxkluni.



