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ZMIEN IR-RANDAN

Ghada, I-Erbgha 5 ta’ Marzu, il-Knisja taghti bidu ghar-Randan Imqaddes: erbghin jum ta’ talb u
penitenza bi thejjija ghac-celebrazzjoni tal-Passjoni, il-Mewt u I-Qawmien mill-mewt ta’ Sidna Gesu
Kristu.

Matul ir-Randan, il-Knisja theggeg lill-membri taghha biex, fost affarjiet onhra, jagraw il-Kelma ta’
Alla, jiendu sehem fis-sagramenti, u jattendu I-Ezerc¢izzi Spiritwali.

Bhala gwida dwar ¢ahda personali u ta’ karita’, I-Isdfijiet igieghdu quddiem il-membri tal-Knisja
ghadd ta’ opri tajba biex jaghzlu minn fosthom dawk li I-iktar jiswewlhom sagrifi¢cju.

Dawn l-opri tajba jinkludu s-sehem fil-quddies nhar ta’ xoghol, I-astinenza minn xorb alkoholiku, li
dak li jkun ma jpejjipx u ¢ahda minn xi divertiment. Opri ohrajn huma I-Via Sagra, it-talb mal-familja
bhar-Ruzarju, tnaqqis fl-infiq u zieda fil-karita ma’ min hu fil-bzonn, u zjarat lill-morda jew xjuh li
huma wahedhom.

Matul dan ir-Randan, I-Isdfijiet jixtiequ jheggu lill-insara biex ikunu awtenti¢i f'dak kollu li jaghmlu.
Ifakkru li, bhal kull haga ohra fil-hajja, ir-Randan facli jsir xi haga ta’ rutina li tispic¢a biex toqgtol dik I-
esperjenza sabiha ta’ fidi li mument bhal dan suppost jiggenera. L-Isqfijiet iheggu wkoll lill-Insara
sabiex ihallu lil Mulej isaffihom izjed minn dak li hu esterjuri u li jpeghedhom mill-essenzjal. Kif
spjegaw fl-Ittra Pastorali ghar-Randan, “biex inkunu awtentici, il-fidi taghna trid tissarraf fl-ghazliet
prattici li naghmlu kuljum: fil-parroc¢¢i, fil-familji, fuq il-post tax-xoghol, fl-istituzzjonijiet u fir-
relazzjonijiet ta’ bejnietna.”

F'Ras ir-Randan u nhar il-Gimgha I-Kbira, kull min ghalaq it-18-il sena u ghadu ma dahalx fis-60
sena u mhux skuzat minn xi raguni serja, ghandu d-dmir li jsum, waqt li kull min ghalaq I-14-il sena
ghandu I-obbligu li jastjeni milli jiekol laham jew ikel iehor li joghgbu hafna.

Filwaqt li jinkuragixxu I-penitenza fiz-zmien tar-Randan, I-Awtoritajiet Ekklezjastici jixtiequ jfakkru li
fost il-jiem u z-Zmienijiet tal-penitenza hemm il-jum tal-Gimgha matul is-sena kollha.
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