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    Fiż-żmien li Kristofru Kolombo rifes fuq  
ix-xtajtiet tal-kontinent Amerikan, huwa 
kellu ħafna għedewwa li, minħabba l-għira, 
ippruvaw inaqqsu l-kobor ta’ din il-kisba 
hekk importanti. 

 

Waqt ikla f’ġieħ dan il-baħħar famuż, xi kbarat, biex mingħalihom 
iwaqqgħuh għaż-żufjett bdew jgħidu: ‘u iva, mur ara! Min ma kienx 
kapaċi jagħmel bħalma għamel hu?’ 
 

Kolombo semagħhom u sfidahom billi qalilhom: ‘Intom qed tgħidu 
li jien m’għamilt xejn speċjali li ħaddieħor mhux kapaċi jagħmel!’ 
Hawnhekk hu sfidahom min minnhom kien kapaċi jwaqqaf bajda fuq 
waħda mill-ponot tagħha. Xi wħud minn dawk preżenti ppruvaw, 
imma kien kollu għalxejn, il-bajda 
ma waqfitx fuq waħda mill-ponot 
tagħha. 
 

Meta Kristofru nduna li ħadd ma 
kien irnexxielu, ħa l-bajda, kisser 
waħda mill-ponot tagħha, poġġieha 
fuq platt u l-bajda waqfet. 
 

Dak il-ħin, Kristofru Kolombo ħares 
lejn kulħadd, u bl-aktar mod  
diplomatiku qalilhom: ‘Se tgħiduli li 
kulħadd kien kapaċi jagħmel bħalma 
għamilt jien, imma ħadd ma  
għamilha.’ 
 

Mhux billi nmaqdru u nikkritikaw.  
Irridu noqogħdu attenti u  
napprezzaw it-talenti ta’ ħaddieħor. 

  … u iva, mur ara ħej …! 
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Editorjal 
Min aħna verament? 

2                                                                                        it-triq -  marzu 2018 

Ħbieb, 
Biex ngħixu ta’ nsara tabilħaqq, jeħtieġ li 
ngħixu b’imħabba ta’ vera, u dan irridu nuruh 
fil-ħajja tagħna ta’ kuljum. 
 

Dan ifisser, ngħidu aħna, li nikkontrollaw 
lilna nfusna f’sitwazzjonijiet diffiċli …  
li ma nikkritikawx lil ħaddieħor, pjuttost jekk 
għandna nikkritikaw, nikkritikaw lilna nfusna 
ħalli ntejbu l-imġieba tagħna. 
 

Irridu nsaqsu lilna nfusna b’mod individwali:  
X’qed nagħmel dwar ir-rabja li jkolli? 
Qiegħed tassew nikkontrolla l-ġibda tiegħi 
lejn il-ħwejjeġ tad-dinja? 
Tassew inħobb lil kulħadd, jew ngħir għal xi 
persuni f’ħajti? Inkun ok ma’ ħaddieħor 
sakemm ħaddieħor ma jkunx aqwa minni? 
 

Inkompli nsaqsi lili nnifsi: meta nwettaq  
il-ħidma tiegħi, dan nagħmlu għall-ġid  
tal-oħrajn, jew biex nidher, biex ifaħħruni, 
biex nieħu l-unuri, jew għax naf li ser  
ipattuhuli b’xi ġid ieħor? 
 

Kulħadd jaf li l-flus importanti, imma bi 
skuża ta’ dan lest li nsir skjav tal-flus, lest li 
nakkwista akkost ta’ kollox, lest li  
nikkorrompi ruħi għalihom? 
 

Inkunu sinċieri magħna nfusna, għax l-agħar 
ħaġa li nistgħu nagħmlu hi meta l-anqas 
magħna nfusna ma nkunu sinċieri, u 
noqogħdu naħarbu mir-rejaltà ta’ min aħna 
verament. 
 

Attenti ħbieb, li ma nkunux qed ngħixu 
f’illużjoni! 
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I l-kap tal-kumpanija resaq fuq il-perit Louis, li kien jaħdem 
magħhom, u qallu: “Irridek tibni dar kbira u sabiħa...tħabbel rasek 

xejn fuq kemm se jkollha tonfoq il-kumpanija, għaliex irrid li d-dar 
tkun mill-aħjar, bl-aħjar materjal, bla ma jonqosha xejn.  F’kelma 
waħda, kollox irid ikun mill-aqwa li wieħed jista’ jsib”. 
          Louis beda x-xogħol, imma f’qalbu qal: “Issa fejn se jkunu jafu 
x’materjal użajt, l-aktar fejn ma jkunx jidher.  Nagħmel xogħol ta’ 
kafkaf, taparsi nfaqt ħafna ... u l-flus inżommhom għalija”.  Il-perit 
hekk għamel u wara xi żmien il-dar kienet lesta. Hawnhekk il-kap  
tal-kumpanija sejjaħ lil Louis u qallu: “Int ilek ħafna taħdem magħna 
u dejjem tajtna xogħol tajjeb. Bħala apprezzament ħsibna li nitolbuk 
tibni din id-dar biex aħna nagħtuhielek bħala rigal.  Hawn iċ-ċwievet.”   
           
Il-perit inħasad.  Malajr 
fehem li minħabba l-qerq 
tiegħu stess, dik li setgħet 
kienet l-aqwa dar għalih 
spiċċat bħala waħda 
mibnija ħażin, b’xogħol u 
materjal ordinarju. 
          Kieku l-Perit  kien 
jaf li d-dar hi għalih, 
kieku mur ara kemm kien 
jirsisti biex jakkwista l-aħjar hux? Imma dak li ma kienx jaf dak  
il-perit, aħna nafuh. Iva, ilkoll kemm aħna nafu li dak li qed nagħmlu 
qed nagħmluh għalina u mhux għal ħaddieħor.  U b’danakollu, 
għalkemm nafuh dan, sikwit ma nagħtux widen ... u ngħixu l-ħajja 
qisu ruħna mhix tagħna, qisu li mhux ruħna sejra tbati...qisu li mhux 
aħna qed nissugraw li nintilfu. 
          Kultant lanqas taf jekk għandekx tidħak jew tibki meta tisma’ 
min, għal xi kapriċċ ta’ rasu, tisimgħu jgħajjat biex jisimgħu kulħadd: 
“Mil-lum ’il quddiem ma rridx naf bi qrar, bi knejjes u saċerdoti”.  
Miskin! u billi ma jqerrx, billi ma jidħolx fi knejjes, u billi ma jridx jaf 
b’saċerdoti....min sa jbati? 
          Tajjeb niftakru li Alla ħalaqna biex wara din il-ħajja mmorru 
ngawduh għal dejjem fil-Ġenna.  Qegħdin naħdmu biżżejjed biex ikun 
jistħoqqilna dan il-premju etern?     

xogħol ta’ kafkaf 



IRTIR GĦALIKOM, ĦBIEB ! 
Iva ħbieb, reġa’ wasal l-Irtir. 
Dawn huma d-dettalji: 
Data: nhar il-Ħadd, 4 ta’ Marzu 2018 
Post: St. Joseph Retreat House, Rabat 
Ħin: mid-0900 sal-ħabta ta’ 1500 
Imexxi: Fr Arthur Cutajar OFM Conv. 
Quddiesa ser tkun inkluża f’dan l-Irtir 
Prezz: euro16 (jinkludi t-te ta’ filgħodu,  
 l-ikla ta’ nofsinhar u l-użu tal-post) 
Jekk inti interessat/a, allura ikteb fl-indirizz li jidher fuq wara tal-
fuljett, jew ċempel fuq in-numri tat-telefon: 21440384 jew 21431464. 
 
 
 

… U l-EŻERĊIZZI WASLU WKOLL … 
 

Kif nagħmlu f’kull Randan, ser norganizzaw l-Eżerċizzi Spiritwali,  
bid-dettalji tagħhom hawn taħt: 
 

 Il-laqgħat ser isiru mit-Tnejn, 12 ta’ Marzu sal-Ġimgħa  
      16 ta’ Marzu 2018 fin-12.35 pm (ħin tal-break); 
 Ser isiru fil-Knisja ta’ San Franġisk, il-Belt; 
 Ser jitmexxew minn Patri Deo Debono OSA, Kappillan  
      tal-Parroċċa Santu Wistin, il-Belt. 
 
Tinsewx iżżommu dawn id-dati liberi, sabiex tkunu tistgħu  

tattendu dawn l-eżerċizzi. 

Don’t judge my path if you didn’t walk my journey. 

 
A good friend knows all your best stories, 

A best friend has lived them with you.  

See the difference? 



F il-25 ta’ Marzu l-Knisja tfakkarna fit-Tħabbira li l-Anġlu Gabrijel 
għamel lil Marija u li dwarha jikteb San Luqa fl-Evanġelju tiegħu 

(Kap 1, v. 26-38) li permezz tagħha seħħ il-misteru tal-Inkarnazzjoni.  
Ir-rakkont kif jagħtihulna l-Evanġelista kien suġġett ta’ studju profond 
mit-Teoloġi; mhux biss għar-rigward ta’ Ġesù Kristu, imma wkoll  
għar-rigward ta’ Marija, li Alla għażilha biex tkun omm Ibnu magħmul 
bniedem. 
        Il-knisja tfakkar din il-ġrajja fil-25 ta’ Marzu, data li naturalment 
hija marbuta mad-data tal-Milied, li kif jaf kulħadd jiġi ċċelebrat fil-25 
ta’ Diċembru. Il-Festa tat-Tħabbira tal-Mulej bdiet issir f’Kostantinopli 
għall-ħabta tas-sena 430, u sas-Seklu VIII saret universali wkoll  
fil-Punent.  L-Ispanjoli għal xi żmien kienu jfakkruha fit-18 ta’ 
Diċembru biex jorbtuha ma’ żmien l-Avvent. Anke f’diversi pajjiżi 
kienu jħarsu lejha wkoll bħala l-bidu ta’ Sena Ġdida. 
        Min jaf kemm kienet hienja Marija, dik it-tfajla umli mir-raħal ta’ 
Nazaret, li Alla għażilha sabiex tkun l-Omm tal-Iben għażiż tiegħu.   
L-imġieba qaddisa ta’ din l-omm imbierka serqet il-qima ta’ kulħadd, 
waqt li l-fidi kbira tagħha, u l-mod kif baqgħet timxi wara binha Ġesù sa 
taħt is-Salib jgħallimina kif għandna nkunu dixxipli veri tal-Mulej Ġesù.  
        Tajjeb infakkru li l-Madonna għażlet din il-festa għażiża biex 
f’Lourdes tgħarraf lil Santa Bernardina Soubirous min kienet. Iva, kien 
il-25 ta’ Marzu 1858...eżatt 160 sena ilu, waqt is-16 il-Dehra ta’ 
Lourdes meta, għall-mistoqsija ta’ Bernardina min kienet (mistoqsija li 
Bernardina kienet għamlet lill-Madonna diversi drabi qabel), il-
Madonna għalqet idejha ma’ xulxin u bil-
ħlewwa qaltilha: “Jiena l-Kunċizzjoni 
Immakulata”.   
Id-Domma dwar it-tnissil bla tebgħa ta’  
Marija kienet ġiet proklamata sollennement 
mill-Beatu Papa Piju IX, ftit aktar minn 
tliet snin qabel. 
        Din il-festa tfakkarna kemm  
is-salvazzjoni tagħna mwiegħda lilna minn 
Alla kienet tant qrib hekk kif Marija qalet 
“iva” għat-tħabbira tal-Anġlu.  Permezz  
tal-“iva” tagħha, saret possibbli  
s-salvazzjoni li Alla kien wiegħed. 
 

L- ‘iva’ ta’ Marija 

Pittura tal-Annunzjata, xogħol ta’ artist mhux 
magħruf , li tinsab fil-Mużew tal-Arti f’Barċellona  
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“Araw! Il-qaddej tiegħi jsib ir-risq, jintrefa’, jogħla u jkun ’il 
fuq minn kulħadd.  Bħalma ħafna ndiehxu minnu - għax wiċċu 
tħassar, donnu ma kienx bniedem, u s-sura tiegħu ma kontx 
tqisha ta’ bniedem - hekk għad jistagħġbu ħafna ġnus 
minħabba fih. Quddiemu jaraw ġrajja li qatt ma ssemmiet, u 
jifhmu dak li qatt ma semgħu bih. Ebda sura ma kellu, u ebda 
ġmiel biex inħarsu lejh, jew xi sura biex nitgħaxxqu bih. Kien 
imżeblaħ u nwarrab mill-bnedmin, niedem li bata u kien jaf 
x’inhu l-mard, bħal wieħed li n-nies jaħbu wiċċhom minnu, 
bniedem imżeblaħ, u aħna xejn ma qisnieh”. 
 

Dan il-kliem ġej mill-Antik Testment, mill-Ktieb tal-Profeta 
Isaija, u ġie applikat mill-ewwel żmien tal-Knisja għal Ġesù 
f’dak kollu li għadda minnu fil-Passjoni u l-Mewt kiefra li 
huwa ġarrab. Hu li kien l-Iben ta’ Alla, ġarrab ħruxija u 
umiljazzjoni daqshekk kbira biex jifdina u jsalvana. 
 

Din is-Sena l-Ġimgħa  
l-Kbira se tkun fit-30 ta’ 
Marzu.  Dan hu l-jum li fih 
inġeddu t-tifkira tal-Passjoni 
u l-Mewt tal-Feddej tagħna, 
Ġesù. Għalhekk huwa jum 
tant għażiż għalina l-insara. 
Nisperaw li għadna nqisuh 
hekk dan il-jum. 
 

jum għażiż 
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Il-Ġimgħa - 2 ta’ Marzu 2018 - L-Ewwel Ġimgħa tax-xahar 
Id-devozzjoni lejn il-Qalb ta’ Ġesù għandha tħeġġiġna sabiex f’xi  
ħin tal-ġurnata nattendu għall-quddies u naraw li nkunu ppreparati 
f’ruħna sabiex nitqarbnu; 
 
 

Is-Sibt - 3 ta’ Marzu 2018 - L-ewwel Sibt tax-xahar 
Tkun ħaġa sabiħa li fl-ewwel Sibt tax-xahar nattendu għall-quddies  

u nkunu disposti li nitqarbnu, u ngħidu r-Rużarju b’devozzjoni lejn  

il-Qalb bla tebgħa ta’ Marija; 
 

Il-Ħadd -  4 ta’ Marzu 2018 - Ġurnata mal-Mulej 

Ikollna jum ta’ ġabra flimkien mal-Mulej u magħkom għeżież ħbieb 

tagħna. Id-dettalji kollha ta’ dan l-Irtir, li issa sar popolari magħkom, 

issibuhom fil-paġna tax-xellug fuq; 
 

Mit-Tnejn 12 ta’ Marzu sal-Ġimgħa 16 ta’ Marzu 2018 - 

Eżerċizzi Spiritwali 

Fin-12.35 pm (ħin tal-break) ser ikollna kors ta’ eżerċizzi spiritwali 
fil-Knisja ta’ San Franġisk, il-Belt. Aktar dettalji ssibuhom ukoll fil-
paġna tax-xellug fuq; 
 

It-Tnejn 19 ta’ Marzu 2018 - Festa ta’ San Ġużepp  
Nagħtu ġieħ lil dan il-Qaddis kbir billi nersqu lejn il-quddies u t-
tqarbin; 
 

It-Ġimgħa 23 ta’ Marzu 2018 - Tifkira tad-Duluri  
F’dan il-jum ta’ devozzjoni lejn it-tbatijiet li ġarrbet Ommna Marija 
waqt il-Passjoni ta’ Binha Ġesù, ser ikollna quddiesa fil-Knisja ta’ 
San Franġisk, il-Belt, fin-12.35 pm; 
 

Il-Ġimgħa, 30 ta’ Marzu 2018 - Il-Ġimgħa l-Kbira 
Infakkru l-ġrajja tal-Fidwa tagħna: il-Passjoni u l-Mewt tal-Feddej 
tagħna Ġesù Kristu. Ma ninsewx li f’dan il-jum hemm l-obbligu tas-
sawm u astinenza. 
 



Kull korrispondenza għandha tintbagħat lil: Paul Schembri 
Indirizz: 73 ‘Terezita’ Triq Birbal  Balzan  BZN 9015 

Tel:   21440384       e-mail:  it-triq@camline.net.mt     w:   www.it-triq.org 

Drops Of Laughter 

Drops Of Wisdom 

Id-Direzzjoni 

Din il-ħarġa ta’ Marzu 2018 qed niddedikawha lil ħabib tagħna 
li ġentilment għamel offerta sabiħa lejn il-fuljett tagħna  

‘It-Triq’ . Waqt li nirringrazzjawh, inwegħduh it-talb tagħna. 
Grazzi. 

A woman was sipping on a glass of wine, while sitting 
on the patio with her husband, and she says: "I love 
you so much, I don't know how I could ever live  
without you." 
Her husband asks: "Is that you or the wine talking?" 
She replies: "It's me ... talking to the wine."  
 

 
During a recent password audit, it was found that 
a blonde was using the following password:  
"MickeyMinniePlutoHueyLouieDeweyDonaldGoofy 
Washington" 
When asked why she had such a long password, 
she said she was told that it had to be at least 8  
characters long and include at least one capital. 

Do what you can - with what you have - where you are. 
 
LIFE GOES ON, whether you choose to move on and 
take a chance in the unknown; or stay behind, locked in 
the past, thinking of what could have been. 
 
Never waste your time trying to explain who you are to 
people who are committed to misunderstanding you. 
                                                            Dream Hampton 


