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Ma tista’   

-  lil hadd! 

Hawn ħafna tensjoni fil-ħajja tal-lum. 
Kulħadd għaddej jiġri, u allura qed naħbtu  
f’xulxin! 
Il-paċenzja spiċċat. Kulħadd sar nervuż. 
Sirna niġru wara l-ħin, minn ħaġa għall-oħra.  
Irridu nlaħħqu ma’ kollox u ma jirnexxilniex. 
Irridu kollox, u rriduh issa. Ma nifilħux nistennew,  
Imma nistennew ikollna ħafna drabi! 
Allura ninnervjaw, nirrabjaw, u niġġieldu ma’ xulxin. 
Biex tagħqad, is-sħana ta’ bħalissa tkompli żżidilna n-nervi ... 
 

U hekk se nibqgħu nġibu ruħna jekk ma nikkalmawx ftit; 
jekk ma nfittxux imqar ftit ħin għall-kwiet biex insibu l-paċi tal-qalb; 
jekk ma nifhmuhiex darba għal dejjem li ma jistax ikollok kollox 
f’ħajtek ...   Mela ieqaf, ħu n-nifs u oqgħod ftit kwiet. 
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Editorjal 
Fatti, mhux paroli 
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Ħbieb, 
 

Kienet dimostrazzjoni kbira favur il-paċi dik li 
ġiet organizzata f’belt Amerikana xi snin ilu.  
Fiha kienet qed issir propaganda biex kulħadd 
flimkien jaħdem għall-paċi, jintemmu l-gwerer 
u tispiċċa kull forma ta’ vjolenza.  
 

Kien hemm xi nies però li ma kinux qed jaqblu 
magħhom, u dawn bdew isaffrulhom u 
jgħidulhom kliem iebes. F’daqqa waħda, dawk 
li kienu qed jorganizzaw id-dimostrazzjoni 
nsew il-kartelluni li kellhom favur il-paċi, 
qabżu fuq dawk li ma kinux qed jaqblu 
magħhom u bdew jagħtu kemm jifilħu. 
 

Ħbieb, mhux billi nippriedkaw u nlissnu kliem 
sabiħ. Qabel xejn jinħtieġ li dak il-kliem inkunu 
nemmnu fih aħna stess, inwettquh u ngħixuh  
fil-ħajja tagħna ta’ kuljum.  
 

Ilkoll kemm aħna, għall-grazzja ta’ Alla, 
ninsabu fir-reliġjon ta’ Kristu, u allura aħna 
nistqarru li nħobbu lil Alla, inħobbu lil xulxin, 
ngħixu fuq it-tagħlim tal-kmandamenti, nimxu 
wara Ġesù, insegwu t-tagħlim tal-Evanġelju u  
t-tagħlim tal-Knisja. 
 

Jekk noqogħdu nippriedkaw imma mbagħad ma 
nagħmlux dak li semmejna hawn fuq, mhux 
talli ma jkun jiswa għalxejn, imma nkunu qed 
niskandalizzaw lil dawk li jkunu qed 
jisimgħuna u jarawna nagħmlu bil-kontra. 
Iqisuna bħala ipokriti minn fuq s’isfel. 
 

Attenti ħbieb. Għandna responsabbiltà li l-kliem 
tagħna jkun imsaħħaħ bil-fatti. 
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Biex jibqa’ joħroġ  
il-fuljett IT-TRIQ 
 
‘Il fuq minn erbgħin sena ilu, grupp 
ta’ madwar sitt ħaddiema  
iddeċidew li kull xahar, waqt il-ħin 
tal-break, jibdew jiltaqgħu biex jaqsmu xi ħsibijiet  
bejniethom filwaqt li jitolbu flimkien. Ftehmu wkoll 
li kull xahar jibdew joħorġu fuljett biex iqassmuh 
lil sħabhom. 
Minn dak iż-żmien, bil-ghajnuna ta’ Alla, dan  
il-fuljett ħareġ kull xahar u l-abbonati komplew 
żdiedu. Fil-fatt, il-fuljett mhux biss beda jitqassam 
fuq il-post tax-xogħol, imma beda jintbagħat  
bil-posta u bl-email lil dawk kollha li urew interess 
li jirċevuh. 
 

Iż-żmien gerbeb, u wħud minn dawk involuti f’dan 
il-fuljett irtiraw mix-xogħol. Oħrajn kibru u waslu biex jirtiraw. 
Għalkemm sal-lum dawn il-persuni għadhom involuti f’din il-ħidma, 
żgur li biex dan il-fuljett ikompli jsir u jitqassam, hemm bżonn ta’ 
demm żagħżugħ.  
 

Għaldaqstant, jekk tħoss li għandek it-talent neċessarju sabiex tkun 
parti minn dan il-grupp li joħrog dan il-fuljett li bħalissa qed taqra, 
nistednuk biex tagħmel kuntatt magħna. Id-dettalji jidhru fuq  
l-aħħar paġna tal-fuljett.  
 

Jekk taħseb li l-Mulej qed issejjaħlek biex tagħti daqqa t’id f’din  
il-biċċa xogħol, ftakar li din is-sejħa qed issirlek biex jibqa’ joħroġ 
dan il-fuljett. 
 

Ikomplix jew jiqafx il-fuljett IT-TRIQ, jaf jiddependi minnek! 
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Believe that life is worth living and your belief  

will create the fact .                                                      

William James 



 

Kemm hi sabiħa tbissima! Kemm hu ta’ min ifaħħarha dik il-
persuna li kapaċi titbissem! Dun Ted Loder kien jgħid: ‘Meta tkun 
kapaċi titbissem lilek innifsek, inti ħieles.’ Iva, hekk hu, għax meta 
titbissem tnaqqas mit-tensjoni, tikkontrolla l-beżgħat li jkollok u 
tħossok aktar liberu. 
Kultant jiġri li aktar ma nikbru fl-età iktar imurilna l-aptit li 
nitbissmu. Ejjew nibqgħu nitbissmu anki meta nikbru, għax 
tbissima żżomm il-ħajja mentali tagħna f’saħħitha, toħroġna 
minna nfusna, tgħinna nġibu ruħna aħjar mal-oħrajn u anki tgħin  
fil-ħajja spiritwali tagħna. L-Ingliżi għandhom proverbju li jispjega  
l-kobor ta’ tbissima, li jgħid: ‘A smile is a key that opens all doors.’ 
Lil Madre Teresa darba tawha parir biex is-sorijiet tagħha jgħattu 
ħalqhom meta jersqu lejn il-pazjenti biex ma jittiħdux huma wkoll 
mill-mard tagħhom. Imma hi ma qablitx għax riedet li l-pazjenti 
jaraw dik it-tbissima f’wiċċ is-sorijiet li tant togħġob lill-morda. 
Ridithom ikomplu jagħtu servizz bi tbissima għax fil-pazjenti riedu 
jaraw lil Ġesù nnifsu. 
Darb’oħra, meta grupp ta’ tobba marru Kalkutta u kellmu lil 
Madre Tereża, huma staqsewha: ‘Madre, għidilna xi ħaġa biex 
noħduha magħna.’ Pronta hi weġbithom: ‘Tbissmu lil xulxin!’ 
Dun Ġorġ Preca kien jgħid li l-estern jirrifletti l-intern. Għalhekk 
meta qalbna tkun mimlija b’Ġesù, it-tbissima tagħna lill-oħrajn 
tkun sinċiera u mill-qalb. Dan ma jfissirx li ma jkollniex problemi, 
tbatijiet u diffikultajiet fil-ħajja, imma t-tbissima tagħna turi li aħna 
kapaċi niffaċċjaw dawn is-sitwazzjonijiet b’kuraġġ għax fuq kollox 
inħossuna li m’aħniex weħidna: magħna hemm Alla! 
 

O ħloq tbissima 



D an ix-xahar se nfakkru  
l-50 anniversarju minn 

meta seħħ l-ewwel inżul tal-
bniedem fuq il-qamar. 
 

        Kien is-16 ta’ Lulju 1969 meta l-Lunar Module Apollo 11 bdiet  
it-titjira lejn il-qamar. Kien hemm tlett astronawti Amerikani: Neil 
Armstrong, Edwin Aldrin u Michael Collins. Fl-20 ta’ Lulju, l-Apollo 
11 niżlet fuq il-qamar u wara ftit ħarġu minnha Neil Armstrong  
(l-ewwel bniedem li rifes fuq il-qamar) u Edwin Aldrin (Michael 
Collins baqa’ fil-Lunar Module). 
 

        Hekk kif Armstrong għamel l-ewwel passi fuq il-qamar, huwa 
qal: ‘Pass żgħir għall-bniedem wieħed, imma qabża kbira għall-
umanità.’ Ftit wara Aldrin, li hu membru tal-Knisja Presbiterjana 
f’Texas, ħareġ ostja li kienet mogħtija lilu mill-Ministru tal-Knisja 
Presbiterjana, u tqarben biha. Tajjeb ngħidu li l-ideja ta’ Aldrin kienet 
tajba, imma fir-realtà l-ostja li kellu kienet biss xbieha tal-ostja 
kkonsagrata tagħna, għax il-Knisja Presbiterjana qatt ma jkollha ostji 
kkonsagrati, imma biss ostji mudell tal-ostji li ngawdu aħna  
l-Kattoliċi. Fil-21 ta’ Lulju, it-tlett astronawti Amerikani telqu  
mill-qamar u waslu l-Istati Uniti fl-24 ta’ Lulju fejn kellhom merħba 
kbira li tant kien jixirqilhom. 
 

        Fil-fatt, l-ewwel darba li ostji kkonsagrati mill-Knisja tagħna  
ġew meħuda fl-ispazju kien f’Settembru tal-2013. F’dan il-każ  
l-astronawta Amerikan Michael Scott Hopkins, li kien sar Kattoliku, 
kien se jagħmel espedizzjoni ta’ sitt xhur barra mid-dinja, bejn il-25 
ta’ Settembru 2013 u l-10 ta’ Marzu 2014. Hu kien talab permess li 
jġorr miegħu għadd ta’ ostji kkonsagrati biex ikun jista’ jitqarben.  
Il-kappillan tiegħu, Fr James H. Kuezynski ta’ Mary Queen Catholic 
Church, irnexxielu jġib il-permessi meħtieġa. Għalhekk il-kappillan 
ġablu pissidi żgħir b’sitt ostji kkonsagrati biex joħodhom miegħu. U 
fis-sitt xhur  li għamel fl-ispazju, kull xahar kien jaqsam ostja f’erbgħa 
u jirċievi l-Ewkaristija kull ġimgħa. Iva, Michael Scott Hopkins kellu 
x-xorti kbira mhux biss li jieħu miegħu u jifraħ bil-protezzjoni ta’ 
Ġesù fil-ħarġa tiegħu barra mid-dinja, iżda li ferraħ lil kull min sar jaf 
b’din il-ġrajja hekk sabiħa. 

passi fuq il-qamar 



4                                                                                           it-triq -  lulju 2019                                                          

 

‘I knew you before I formed you in your mother’s womb. 
Before you were born I set you apart.           

Jeremiah 1:5 

 
‘A person is a person, no matter how small.’ 

Dr Seuss 

 
‘Any country that accepts abortion is not teaching its people 

to love, but to use any violence to get what they want. 
Mother Teresa 

 
‘He is of my body, but not my body. 

God made him to live a life of his own.’ 
The Speaking Mom 

 
‘Abortion is inherently different from other medical procedures 
because no other procedure involves the purposeful termination           

of a potential life.’   
Potter Stewart 

 
The product, abortion, is skilfully marketed and sold  

to the woman at the crisis time in her life.  
She buys the product, finds it defective  

and wants to return it for a refund.  
    But, it's too late.      

Carol Everett 

The Unborn 
Child 
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Mis-suq  

tal-ħajja 

Issuktajt indur fis-suq tal-ħajja. Daqqa ngħaddi’ ’l hawn u daqqa 
ngħaddi ’l hemm. Sakemm, it-twajjeb Ġesù, laqqagħni ma’ biċċa 
għerf mill-iprem! Fid-Djarju ta’ Santa Fawstina qrajt hekk:  
Eżatt issa, is-superjuri qegħdin jiddeċiedu liema sorijiet ser jagħmlu 
l-voti perpetwi. Din il-grazzja ma tingħatax lilhom kollha kemm 
huma, imma dan huwa tort tagħhom stess. Min ma jagħmilx ħiltu 
biex jilqa’ grazzji żgħar ma jingħatawlux grazzji kbar (Djarju, 165).  
 
Ara Mulej! Tħallini qatt nieħu kull grazzja li tagħtini int for granted! 
Iżda għinni biex grazzja, żgħira kemm hi żgħira, noħodha bl-akbar 
serjetà. Dan ’il għaliex Mulej kull grazzja hi ċans ċkejken biex 
niftaħlek qalbi. U, la d-dawl tiegħi jibdel mill-qiegħ nett, jaqbilli fuq li 
jaqbilli li ma naħlihiex! Għax ma nafx jekk dak iċ-ċans ikunx l-aħħar 
wieħed għalija! Amen! 
 

                                                              Patri Mario Attard OFM Cap 

Il-Ġimgħa, 5 ta’ Lulju 2019 - L-Ewwel Ġimgħa tax-Xahar 
Id-devozzjoni lejn il-Qalb ta’ Ġesù għandha tħeġġiġna sabiex f’xi 
ħin tal-ġurnata nattendu għall-quddies u nkunu disposti li nitqarbnu; 
 
Is-Sibt, 6 ta’ Lulju 2019 - L-Ewwal Sibt tax-Xahar 
Tkun ħaġa sabiħa li fl-ewwel Sibt tax-xahar nattendu għall-quddies  
u nkunu disposti li nitqarbnu, kif ukoll ngħidu r-Rużarju 
b’devozzjoni lejn il-Qalb bla tebgħa ta’ Marija; 



Kull korrispondenza għandha tintbagħat lil: Paul Schembri 
Indirizz: 73 ‘Terezita’ Triq Birbal  Balzan  BZN 9015 

Tel:   21440384       e-mail:  it-triq@camline.net.mt     w:   www.it-triq.org 

Drops Of Laughter 

 

Jekk tixtieq twaqqaf l-abbonament tiegħek f’dan il-fuljett, nitolbuk tinforma  
lid-direzzjoni billi tiktbilna fl-indirizz postali jew elettroniku li jidhru hawn taħt. 

Id-Direzzjoni 

Ħabiba oħra għamlet offerta sabiħa għall-fuljett ‘It-Triq’. 
Għalhekk qed niddedikawlha din il-ħarġa ta’ Lulju 2019 
b’apprezzament. Aħna nwegħduha t-talb tagħna. Grazzi. 

Drops Of Wisdom 

 

Question: What stays in the corner and travels all over the world? 
Answer: A stamp. 
 

Question: Why is Basketball such a messy sport? 
Answer: Because you dribble on the floor! 
 

Question: Can Ferbruary March? 
Answer: No, but April May! 
 

Question: How do you communicate with a fish? 
Answer: Drop him a line. 
 

Doctor: You're obese.  
Patient: For that I definitely want a second opinion.  
Doctor: You’re quite ugly, too.  
 
 

People would say bad things about you because it is the only 
way their insignificant self can feel better than you. 
 

Hypocites get offended by the truth   -   Jess C. Scott 
 

Don’t  tell me what they said about me; tell me why they were 
so comfortable to say it around you. 
 

A healthy mind does not speak ill of others. 
 
A lie has speed, but truth has endurance   -   Edgar J. Mohn 


