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Kif ghandek titlob il-Lectio
Divina? Spjega pass pass bl-
iIstampi

“Lectio Divina” gejja mil-Latin u tfisser qari divin. Hi prattika antika li
tghallimna kif ghandna nagraw, nimmeditaw u nghixu |-Kelma ta’ Alla.
L-istorja tghidilna li kien il-Beatu Guigo |-Kartuzjan li kiteb I-“aktar stadji
importanti” ta’ din it-trig ta’ meditazzjoni tal-Kelma. Mhix xi talba
b'regoli fissi, imma ghandha fazijiet importanti li se jghinuna naslu ghal
laggha b'messagg personali minn Alla lilna, permezz tal-Iskrittura
Mqgaddsa.

Dawn il-fazijiet huma erbgha: il-lectio, jew gari tal-Kelma ta’ Alla; il-
meditatio, jew meditazzjoni fuq dak li nkunu qrajna; I-oratio, jew it-talb
li bih ahna nidhlu fi djalogu ma’ Alla; u fl-ahhar nett il-contemplatio, jew
l-istadju tal-kontemplazzjoni fejn nintelqu ghalkollox fi hsibijiet gaddisa.
Hawn ahna nhallu warajna l|-hsibijiet taghna u nhejju ruhna biex
nisimghu I-lehen ta’ Alla, li jkellimna gewwa fina stess.

Lectio Divina tista’ ssir individwalment jew fi grupp. Hu dan tal-ahhar
li johloq il-bzonn ta' struttura. lllum, se nipprezentaw mod kif
nizviluppaw din il-meditazzjoni. Zgur mhux forsi tista’ tghinek tikber fir-
relazzjoni tieghek ma’ Alla.
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“ll-qari jfittex, il-meditazzjoni ssib, it-talb jitlob, il-kontemplazzjoni thoss. II-
qari jpoggi I-ikel shih fhalqek; il-meditazzjoni tomoghdu u tkissru; it-talb
isib it-toghma tieghu, il-kontemplazzjoni hi I-hlewwa i thenni u ssahhah. -
qari hu bhall-qoxra ta’ barra; il-meditazzjoni hi I-essenza, il-gewza; it-talb
hu x-xewqa herqana i titlob;, u I-kontemplazzjoni tinsab fl-ghogba tal-
hlewwa kbira” (il-Beatu Guigo [-Kartuzjan - Framment dwar il-hajja
kontemplattiva).



1. Hejji minn gabel billi ssib il-gari mill-
Iskrittura

«@su
LECTURADEL DI

Qabel tibda I|-Lectio Divina importanti li thejji lilek innifsek billi ssib il-
Vangelu li jagbel mal-qari tal-Quddiesa tal-gurnata (jew xi silta ohra mill-
Bibbja Ii tixtieq timmedita fugha). Fittex ukoll kwotazzjonijiet u xi
kummentarju li jista’ jghinek tinzel iktar fil-fond tal-gharfien tieghek tal-
Iskrittura. Hejji xi mistogsijiet ghar-riflessjoni personali. Aqra
b'attenzjoni riflessjonijiet differenti u fittex il-punti li ghalik jispikkaw.
Imbaghad, tista’ tibda t-talb veru.



2. Is-Sinjal tas-Salib

cMS.

Nibdew billi nsibu l|-ahjar post u pozizzjoni ghat-talb - post kwiet,
komdu u fejn ma hemmx distrazzjonijiet, imma tajjeb ghall-
koncentrazzjoni. ll-pass li jmiss (li jista’ jidher ovvju, imma hu importanti
li niftakruh) hu li Kattoliku dejjem jibda t-talb tieghu bis-Sinjal tas-Salib.



3. Talba tal-Bidu

Hemm hafna talbiet li nistghu nuzaw biex nibdew bihom il-Lectio Divina.
Suggeriment minnhom hu li nitolbu lill-Ispirtu s-Santu jdawwalna u
jhallina nisimghu |-messagg li Alla jixtieq jaghtina permezz tal-Kelma
tieghu. Hawn se naghtukom ezempju, imma tistghu sempli¢ciment
issawru t-talba tal-bidu fi kliemkom stess.

“Mulej tieghi, fil-prezenza tieghek nixtieq inhejji lil galbi ghal dan il-mument
ta’ talb. Ibghat I-Ispirtu s-Santu biex idawwalni u jiftahli mohhi u qalbi ghal
kulma int tixtieq tghidli llum. Grazzi, Mulej, li titmaghni b’Kelmtek”,



4. Qari tal-Iskrittura

chS.

Huwa hawn li jsir il-qari tal-Vangelu maghzul mill-Iskrittura. Jista’
jkun il-Vangelu tal-gurnata jew xi silta ohra mill-Bibbja li inti taghzel li
timmedita fugha. Tkun haga sabiha li tagra direttament mill-Bibbja u
bil-mod, biex hekk tista’ tifhem x’hemm miktub.



5. Qari gasir

chMS.

Issa nergghu naqraw il-kummentarju jew riflessjoni tal-Vangelu i
nkunu sibna ahna u nhejju gabel. Dan il-gari fil-qosor ghandu I-ghan li
jghinna ninzlu iktar fil-fond tat-tifsira tal-Iskrittura u nhejju galbna biex
naghtu widen ghal-lehen ta’ Alla.



6. Meditazzjoni qasira personali

cMS..

Hawnhekk inti tfittex is-skiet interjuri u tibda I-meditazzjoni vera.
L-idea hi li tirrifletti fug kif il-Vangelu ghandu xjagsam ma’' hajtek u
tilgghu f'galbek. Hawnhekk ged nissuggerixxu xi mistogsijiet li jistghu
jghinuk f'din il-fazi:

1. Xjghidli dan il-Vangelu li ghadni kemm grajt?

2. Kif jixhet dawl fuq hajti?

3. Xkaratteristi¢i ta’ Gesu nsib fih?

4. X'messagg partikulari jixtieq iwassalli Alla?



7. Radd il-Hajr u Petizzjonijiet Personali

cns.. ©) catholicLink

Wara li nkunu mmeditajna I-gari tal-Iskrittura, irroddu hajr lil Alla ghal
dak il-mument li ghexna u nitolbuh l-intenzjonijiet taghna. Huwa
mument ta’ “hin liberu”, fejn int tressaq talba lil Alla mill-esperjenza tal-
laggha li ghadu kemm kellek mieghu, tikkontemplah u thalli galbek tigi
mibdula mill-Kelma tieghu.



8. Talba Finali u Konsagrazzjoni lil Marija

cMS.~

© catholicLink

Wasalna fi tmiem il-hin tat-talb fil-Lectio Divina taghna. Kif ghidna fil-
bidu, din mhix struttura rigida. Nistghu naghlqu |-Lectio b'talba ta’ radd
il-hajr. Mod iehor sabih kif naghlqu hu billi nikkonsagraw lilna nfusna lil

Marija u nitolbu l-intercessjoni taghha. Nissuggerixxu li titlob Missierna,
Sliema, u Glorja.



9. Sinjal tas-Salib

chS.

Fi tmiem il-meditazzjoni taghna u wara |i nkunu ghamilna I-
konsagrazzjoni lil Marija, naghlqu kif bdejna, bis-Sinjal tas-Salib.

Biex nikkonkludu dawn I-istruzzjonijiet, hawnhekk issib xi websajts fejn
tista’ ssib il-Vangelu ta’ kuljum, kif ukoll kummentarji u rizorsi li jistghu
jghinuk fil-Lectio Divina. Nittamaw li ssibhom utli!

Order of Carmelites: What is Lectio Divina?

USCCB on Lectio Divina

Benedict XVI on Lectio Divina

Weekly Lectio Divina with the Order of Carmelites

Daily Mass Readings and Lectio from St. Louis Parish, Clarksville, MD
Qari tal-Quddiesa bil-Malti

Dan l-artiklu, ;C6mo se reza la Lectio Divina? El Papa Francisco te lo
enseiia, paso por paso, inkiteb ghal Catholic-Link Spanish minn Silvana Ramos,
u gie tradott ghall-Ingliz minn Maria Isabel Giraldo u ghall-Malti minn Francesco
Pio Attard.

Aktar dwar il-Lectio Divina ... https://www.laikos.org/LectioDivina.htm



http://ocarm.org/en/content/lectio/what-lectio-divina
http://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/how-we-teach/catechesis/catechetical-sunday/word-of-god/upload/lectio-divina.pdf
http://catholicexchange.com/lectio-divina
http://ocarm.org/en/lectio-divina
http://www.stlouisparish.org/lectio-divina/
https://www.laikos.org/QQ/Qari_Quddies.php
http://catholic-link.com/2017/05/16/como-reza-lectio-divina/
http://catholic-link.com/2017/05/16/como-reza-lectio-divina/
https://www.laikos.org/LectioDivina.htm
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