[image: image1.png]




Antifona u kant bejn stazzjon u ieħor
Adoramus te, Christe, et benedicimus tibi, quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Nadurawk o Ġesù u nberkuk, għax b’salibek u l-mewt tiegħek inti fdejtna

Stabat Mater
	Stabat mater dolorósa
juxta Crucem lacrimósa,
dum pendébat Fílius.
Cuius ánimam geméntem,
contristátam et doléntem
pertransívit gládius.
O quam tristis et afflícta
fuit illa benedícta,
mater Unigéniti!
Quae mœrébat et dolébat,
pia Mater, dum vidébat
nati pœnas ínclyti.
Quis est homo qui non fleret,
matrem Christi si vidéret
in tanto supplício?
Quis non posset contristári
Christi Matrem contemplári
doléntem cum Fílio?
Pro peccátis suæ gentis
vidit Iésum in torméntis,
et flagéllis súbditum.
Vidit suum dulcem Natum
moriéndo desolátum,
dum emísit spíritum.
Eia, Mater, fons amóris
me sentíre vim dolóris
fac, ut tecum lúgeam.
Fac, ut árdeat cor meum
in amándo Christum Deum
ut sibi compláceam.
Sancta Mater, istud agas,
crucifíxi fige plagas
cordi meo válide.
Tui Nati vulneráti,
tam dignáti pro me pati,
pœnas mecum dívide.
Fac me tecum pie flere,
crucifíxo condolére,
donec ego víxero.
Juxta Crucem tecum stare,
et me tibi sociáre
in planctu desídero.
Virgo vírginum præclára,
mihi iam non sis amára,
fac me tecum plángere.
Fac, ut portem Christi mortem,
passiónis fac consórtem,
et plagas recólere.
Fac me plagis vulnerári,
fac me Cruce inebriári,
et cruóre Fílii.
Flammis ne urar succénsus,
per te, Virgo, sim defénsus
in die iudícii.
Christe, cum sit hinc exíre,
da per Matrem me veníre
ad palmam victóriæ.
Quando corpus moriétur,
fac, ut ánimæ donétur
paradísi glória. Amen.


	Wieqfa kienet, imbikkija,

l-Omm ħdejn Binha

fit-tbatija, fuq salib imdendel.

Ta’ din l-Omm il-qalb maqsuma

f’dak l-imrar bl-uġigħ mitmuma,

nifed sejf in-niket.

Kemm tbatija f’qalb muġugħa,

liema dwejjaq li jifnuha

ħasset l-Omm imbierka!

X’weġgħa ġarrbet u x’kefrija

meta ratu fit-tbatija

l-Omm lil Binha, Alla!

Qalb kull bniedem tħoss għaliha

lil Omm Kristu, u kemm tibkiha

x’ħin tarah f’dil-ħasra!

Min ma jħossx id-dwejjaq tagħha

x’ħin ta’ Kristu l-Omm jilmaħha

f’niket kbir ma’ Binha?

Għad-dnubiet tal-poplu l-ħati,

lil Ġesù hi ratu jbati

taħt is-swat bla ħniena.

Rat lil Binha u baqgħet miegħu

f’dak l-imrar tal-mewta tiegħu

waqt li ħarġet ruħu.

Omm u għajn ta’ mħabba għalija,

ġ’għalni nħoss dik it-tbatija,

biex jien nibki miegħek.

Kebbes f’qalbi nar ta’ mħabba,

la tħalliha qatt tittabba’

imħabbti għal Kristu.

Omm qaddisa, isma’ talbi:

dawk il-pjagi q’għedli f’qalbi

t’Ibnek Ġesù msallab.

Aqsam miegħi dit-tbatija

għal Ġesù, li mħabba fija

xerred demmu kollu.

Ħdejn Ġesù nibki dnubieti,

fis-salib nara ħtijieti

sakemm ngħix dil-ħajja.

Kemm nixtieqni nibqa’ miegħek

mas-salib, u fid-dmugħ tiegħek

nissieħeb minn qalbi.

Verġni mbierka, Omm qalbiena,

uri miegħi din il-ħniena,

biex inħoss l-indiema.

Mewt Ġesù q’għedli quddiemi

fuq il-pjagi jkun biss kliemi

u l-Passjoni tiegħu.

Ġ’għalni nħoss il-pjagi fija,

is-salib u kull tbatija,

u nissaffa b’Demmu.

Verġni mbierka, ieqaf miegħi

f’Jum il-Ħaqq, biex fit-tmiem tiegħi

fin-nar qatt nintilef.

Bis-salib fit-triq wennisni,

u b’mewt Ibnek, Omm, ħarisni,

Żommni sħiħ fil-grazzja.

Meta jmut dal-ġisem fqajjar,

agħmel int li jien nittajjar

lejn is-sebħ tal-Ġenna.  Ammen.




Kapitlu 3  tal-Lamentazzjonijiet tal-Profeta Ġeremija 

Jiena l-bniedem li ġarrabt l-hemm taħt ħatar qilltu. Lili sâqni u mexxieni, fid-dlam bla ebda dawl. Kontrija jdawwar u jerġa’, il-jum kollu idejh. Tertaqli laħmi u ġildi, farrakli għadmi. Bena madwari u dawwarni bl-imrar u l-hemm. Ġagħalni ngħammar fid-dlamijiet, bħall-mejtin minn żmien il-qedem. Dawwarni b’ħajt li ma noħroġx; għabbieni bi ktajjen tqal.  Imqar jekk ngħajjat u nsejjaħ l-għajnuna, it-talba tiegħi joħnoq. Imbarrali t-triq b’ġebel minġur, għawwiġli mogħdijieti. Ors jissajjali kien għalija, ljun mistoħbi. Ħariġni mit-triq u qattagħni bċejjeċ, u miżerja għamel minni.  Ġibed il-qaws tiegħu, u waqqafni b’mira għall-vleġġa.  Waħħalli fil-kliewi l-vleġeġ ulied il-barżakka tiegħu. Sirt daħk il-poplu kollu, l-għanja tagħhom il-jiem kollha. Fawwarni bl-imrar, sakkarni bl-assenzju.  Taħanli biż-żrar snieni, u ġagħalni nitmiegħek fit-trab. Ruħi nqatgħet mis-sliem, il-ġid insejtu. Jien għedt: “Marret saħħti; hekk ukoll it-tama tiegħi fil-Mulej!”  Il-ħsieb ta’ hemmi u inkwieti, assenzju u mrar! Tiftakar ruħi u taħseb, u tinfena ġewwa fija. Dan jien nhewden f’qalbi, biex b’hekk nittama. Il-ħniena tal-Mulej bla tmiem; tjubitu ma tonqos qatt. Jiġġeddu kull filgħodu, kbira l-fedeltà tiegħek. “Sehmi hu l-Mulej,” tgħid ruħi, “għalhekk nittama fih.” Tajjeb il-Mulej ma’ min jistennieh, mar-ruħ li tfittxu. Tajjeb min jistenna fis-skiet, is-salvazzjoni  tal-Mulej;  tajjeb għall-bniedem li jerfa' l-madmad sa minn żgħożitu, li joqgħod waħdu u sieket, meta jgħabbihulu l-Mulej; li qiegħed ħalqu fit-trab, għandu mnejn jifdal xi tama; li jagħti ħaddejh lil min isawwtu, li jimtela biż-żebliħ. Għax ma jarmix għal dejjem, lill-bniedem  il-Mulej. Għaliex jekk hu jgħakkes iħenn skond il-kotra ta’ tjubitu; għax mhux minn qalbu jgħakkes, jew iweġġa’ qalb il-bniedem.  Li xi ħadd jisħaq taħt riġlejh l-ilsiera kollha tal-art; li tgħawweġ id-dritt ta’ bniedem quddiem wiċċ l-Għoli; li tqarraq bi bniedem fil-kawża tiegħu, dan il-Mulej ma japprovahx.  Min qatt tkellem u seħħet kelmtu, kieku Sidi ma ordnahiex?  Mhux minn fomm l-Għoli, joħroġ id-deni u l-ġid?  Għala l-bniedem ħaj igerger, għall-kastig ta’ dnubu? Ngħarblu triqatna u nifluhom, u nerġgħu lura għand il-Mulej.  Ħa ngħollu qlubna u idejna, lejn Alla fis-smewwiet. Aħna dnibna u rvellajna, u int ma ħfirtilniex.  Int tlibbist bl-għadab, u ġrejt warajna. Qtiltna bla ma ħennejt. Instart fi sħaba, biex it-talb ma jaqbiżhiex. Int għamiltna ż-żibel, l-iskart tal-ġnus. Ħalqhom fetħu għalina, l-għedewwa tagħna lkoll. Biża’ u ħofra kien hemm għalina, qerda u tkissir. Gliegel ta’ dmugħ ċarċru minn għajnejja għat-tifrik ta’ bint il-poplu tiegħi. Għajni ddemma’ bla ma tehda, ma tridx tistrieħ,  qabel ma jixref  il-Mulej mis-sema u jara. Għajnejja jweġġgħuli qalbi, minħabba x-xorti ta’ bniet belti. Nasbuli bħal għasfur l-għedewwa tiegħi għal xejn.  Xeħtuni ħaj ġol-bir, u waddbu l-ħaġar fuqi.  L-ilmijiet laħqu ’l fuq minn rasi, u għedt: “Jien spiċċajt.” Jien sejjaħt ismek, Mulej, minn qiegħ il-bir. Int smajt leħni: “La ssoddx widnejk għall-għajta tiegħi  għall-għajnuna.” Meta jien sejjaħtlek, int qrobt lejja, u għedtli: “La tibżax.” Int ħadt il-kawża tiegħi, u fdejtli  ’l ħajti. Int rajt id-deni li ġarrabt, Mulej; għamel ħaqq miegħi.  Rajt int il-vendikazzjoni tagħhom, ta’ dawk li jmorru kontrija. Int smajt biż-żebliħ tagħhom, u bit-tnassis tagħhom kontrija.  Xufftejn dawk li qamu għalija u ħsibijiethom, il-jum kollu mhumiex ħlief kontrija. Arahom, meta joqogħdu jew iqumu, jien l-għanja tagħhom. Agħtihom li ħaqqhom Mulej, skond għemil idejhom. Webbsilhom qalbhom, ixħet is-saħta tiegħek fuqhom.  Agħmel għal warajhom fl-għadab tiegħek, eqridhom minn taħt is-sema, O Mulej!” 
Salve, Regina
Salve, Regina, mater misericordiae;
vita, dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus exsules filii Hevae.
Ad te suspiramus gementes et flentes in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Iesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.
Sliema għalik, Sultana, Omm tal-ħniena,
ħajja, ħlewwa u tama tagħna, sliem għalik.
Lilek ngħajtu għaliex aħna tturufnati ulied Eva.
Lilek nitniehdu, aħna li nibku u nolfqu f'dan il-wied tad-dmugħ.
Ejja, mela, avukata tagħna:
dawwar lejna dawk l-għajnejn tiegħek tal-ħniena.
Urina, wara dan it-turufnament,
lil Ġesù, frott imbierek tal-ġuf tiegħek,
o ħanina, o pija, o ħelwa Verġni Marija.[image: image2.png]
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