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Kien hemm tliet barrin hbieb kbar ta’ xulxin.
Dejjem kienu jkunu flimkien, fejn imur
wiehed, imorru l-ohrajn.

L-iljun, 1i kien jghaddi spiss minn hemm,
kemm-il darba pprova jifred lit-tliet annimali minn xulxin, ghax kien
jaf tajjeb 1i, jekk irid jattakkahom, kellu jiggildilhom wiched wiehed.
Imma ghalxejn ipprova jaghmel dan.

Darba gietu ideja. Beda jghajjat wiched wiehed lill-barrin u qaghad
jigdeb kontra taghhom. Lil wiehed beda jghidlu kontra l-iehor; beda
jkeskishom kontra xulxin, sakemm fl-ahhar irnexxielu jara lill-barrin
jilletikaw bejniethom. Bdew jiddubitaw minn xulxin, jitilfu 1-fiducja
f’xulxin. Induna i t-tliet barrin bdew jiskartaw lil xulxin: min imur
jirgha naha, u min ohra. Meta kien il-waqt, l-iljun ra I-barri 1-kbir
wahdu, u attakkah.

Minn hawn bdiet ir-rovina tat-tliet barrin. Sewwa jghidu li fl-ghaqda
biss hemm is-sahhal!
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Thallix f’idejn haddiehor
Editorjal

Hbieb,

Il-ferh genwin tal-bniedem mhux minn barra
jigi, imma minn gewwa l-bniedem stess. Ma
jiddependix mill-hwejjeg esterni jew minn
persuni ohrajn. Hazin jaghmel il-bniedem li
jhalli s-sens ta’sigurta u I-ferh tieghu
jiddependu mill-imgieba jew azzjonijiet ta’
dawk ta’ madwaru. Hazin jaghmel jekk jerhi
dan id-dritt li jkun ferhan f’idejn haddiehor.

Huwa fatt pero li I-famija, il-qraba u 1-hbieb
huma importanti fil-hajja tal-bniedem; huma
jservu ta’ sapport ghax il-bniedem jista’
jagsam il-hsibijiet tieghu, il-ferh tieghu u
n-niket li jgarrab maghhom. Madankollu, li
wiehed jiddependi minnhom jekk ikunx
ferhan jew le qatt ma ghandu jkun. Ghax irid
ikun il-persuna stess, u hu biss li jkun fil-
kontroll tal-emozzjonijiet tieghu. I1-qraba u
1-hbieb jistghu jghinuh, jissapportjawh jew
jifirhu mieghu, imma jrid ikun hu li jibga’
jikkontrolla lilu nnifsu. Huma ma jistghu
jaghmlu xejn jekk, per ezempju, hu ma jkunx
sodisfatt bih innifsu u bil-hajja li qed jghix.

Mela habib, ghalkemm tajjeb li jkollok
l-ghajnuna mill-familjari tieghek u minn
hbiebek ta’ veru, ibqa’ kun int li tidde¢iedi
fuq hajtek ... ibdel u gedded fejn mehtieg, u
thallix hajtek tiddependi fuq haddiehor, ghax
hadd ma jista’ jidhol fil-hajja tieghek u
jsewwilek dak li hu hazin hliefek.

Fejn ma tasalx int, tibzax ... itlob 1-ghajnuna
ta’ Alla. Iftah qalbek mieghu ... ghax Dak hu
li tassew jafek, jafek mill-qiegh, jafek aktar
milli inti taf lilek innifsek ...
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I1-mishuta | DROGA

I |-problema tad-droga ssibha kullimkien:

fost is-sinjuri u I-fogra, l-istudenti, il-haddiema,
guvintur, tfajliet, min gej minn familja mfarrka u
min gej minn familja soda. Jekk ma noqoghdux
attenti, ahna wkoll nistghu nsiru vittma taghha.

Id-droga ma ghandhiex hniena. Ladarba tagbdek, tibdillek
l-organizmu b’mod li ggibek taht il-kontroll assolut taghha. Tant hu
hekk li wiehed ikun irid jaghmel sforzi tassew kbar u tahrig fit-tul biex
forsi johrog mill-vizzju tad-droga. Min hu pruzuntuz tant li jahseb li
lilu mhux ser jigrilu hekk hu I-aktar li jinsab fil-periklu.

L-effetti tad-diversi tipi ta’ drogi fuq I-organizmu tal-bniedem
huma varji. Fuq is-sahha fizika nsemmu:

Zieda fit-tahbit tal-qalb, fin-nifs u fil-pressjoni;
hsara fil-fwied, fil-kliewi u xi drabi fil-mohh.
Fugq is-sahha psikologika nsibu:
Sens ta’ sturdament;
nuqgas ta’ koordinazzjoni fil-kliem u fil-kontroll tal-gisem;
sens ta’ persekuzzjoni jew ta’ aggresssivita;
sens ta’ dwejjaq u telf tal-iskop li tghix.

Hafna jagghu fil-vizzju tad-droga bla ma jobsru: jridu biss
jippruvaw for fun jew jippruvaw ‘darba’ biex jaghmlu bhal shabhom.
Imma, min jixtieq ikun tassew hieles ghandu jzomm il-konvinzjonijiet
tieghu u ma jcedix ghall-pressjoni ta’ xi hbieb u ghall-gibda ta’ dak li
twieghed id-droga.

Min imexxi d-droga jaghmel flus kbar, u ghalhekk ghandu
interess kbir li hafna jagghu fil-vizzju tad-droga. Kif stqarr wiehed
zaghzugh: ‘Hafna drabi mhux ahna mmorru nfittxu d-droga, huma
I-pushers li jigu jfittxuna.’

Id-droga twassal fi tliet postijiet:

I-isptar, il-habs u ¢-cimiterju gabel iz-zmien.
Ghalhekk, meta nhossuna down, xejn ma jferrahna, nitilfu I-interess
fil-hajja ... tajjeb li nkellmu lil min jista’ jghinna. Ghall-ghajnuna
hemm il-Caritas |li dejjem tinsab lesta biex tghin.
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Quo Vadis?
Madwar 65 sena ilu kien hawn film
klassiku jismu Quo Vadis. Dawk ta’
Certa eta ;gur jiftakruh ghax kien
tassew film popolari. Maghguna

mal-istorja li kien fih, dan il-film
tratta leggenda li kienet tghid hekk:

Meta San Pietru kien qed jitbieghed
minn Ruma biex jahrab minn dik il-belt,
kellu viijoni: sab ruhu quddiem Gesn, u San Pietru staqsieh: Quo
Vadis?, li bil-Malti tfisser: Fejn sejjer?

U I-Imghallem Gesii wiegbu bil-hlewwa kollha: ‘Sejjer Ruma biex
isallbuni t-tieni darba.’

Il-leggenda tkompli li ghal dawn il-kelmiet ta’ Gesu, Pietru staha
ghax fehem x’kien ser jaghmel. Minn dak il-hin stess rega’ lura
lejn Ruma fejn ha l-martirju ghall-imhabba tal-Imghallem tieghu.

U ahna? Ahna fejn sejrin? Xi triq qgbadna? Fejn ser tehodna t-triq li
mexjin fiha? Tghid gbadna xi sqaq li mhu se jwassalna mkien?
Tghid geghdin sempli¢ciment naghmlu dak li jaghmlu 1-ohrajn bla ma
nahsbu jekk hux sewwa jew le?

Mhux facli fid-dinja taghna tal-lum li taghraf liema hi t-triq li
twasslek ghand il-Mulej Alla taghna. Ghax hawn hafna genn, hawn
hafna aljenazzjonijiet, haftna qerq, hafna sinjali u direzzjonijiet li
jibaghtuk f’toroq li jwasslu ghat-telfien.

U hbieb, biex tevita li tagbad xi wahda minnhom, trid it-taghlim
tal-hajja li nsibuh fl-Iskrittura, il-Kelma ta’ Alla, u fit-taghlim
tal-Knisja.

Don’t let the silly little things steal your happiness.




Ezercizzi Spiritwali

Kif naghmlu f'’kull Randan, ser ikollna
kors ta’ Ezercizzi Spiritwali

/ \ Dati: mill-11 sal-15 ta’ Marzu 2019
Post: Knisja ta’ San Frangisk, il-Belt
Hin: 12.35 pm

Kelliemi: Fr lvan Attard, Dumnikan

Zommu dawn id-dati liberi sabiex tkunu
tistghu tattendu.

Il-Hadd, 24 ta’ Marzu { Irtir i

Post: St Joseph Retreat House, Rabat

Hin: Jibda fid-0900 u jintemm ghall-habta tat-1500
Imexxi: Fr Ivan Attard, Dumnikan

F’dan I-irtir ikollna wkoll Quddiesa

Hlas huwa ta’ €20

Biex tinkitbu ghal dan I-Irtir, jew ghal aktar dettalji,
cemplu: 21431464 jew 21440384

Mis-suq tal-hajja .

Is-suq! Jibqa’ sabih l-ghaliex dejjem jaghtini
dik is-sorpriza li tibqa’ mieghi tul hajti kollha! O O

Darba persuna tal-Mulej ghallmitni din it-taghlima kbira. Qaltli: “Fil-hajja
mhux dak li nhoss imma dak li naf”. X’jigifieri dak li naf? Jigifieri li
jghodd f’hajti mhumiex is-sentimenti tieghi izda I-verita tal-Kelma
tal-Mulej. U tassew! Ghax hija din il-verita tal-Mulej li lili ssalvani minn
dak kollu 1i nghaddi minnu! Hija din il-verita li lili turini t-triq! Hija din
il-verita li lili turini liema decizjonijiet ghandi nwettaq. Hija din il-verita li
lili taghtini 1-paci vera f’qalbi.

Mulej, ghinni halli qatt ma niddeciedi fuq dak li nhoss izda fuq il-verita li
biha tgharrafni I-Kelma setghana tieghek. Amen.  Patri Mario Attard OFM Cap



‘I-karita vera hi
stil ta’ hajja’ -, S

Papa Frangisku

L-Erbgha, 6 ta’ Marzu, bidu ta’ Randan
iehor. Zmien ta’ tigdid ghall-knisja,
ghall-komunitajiet, ghalina Ikoll. Fug
kollox imma, hu Zmien ta’ grazzja.

&
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Tajjeb niftakru li Alla mhux indifferenti lejna. Kull wiehed u wahda
minna ahna ghal qalbu. Jafna b’isimna, jiehu hsiebna, ifittixna meta
nitilquh. Hu jinteressa ruhu fina. Imhabbtu ghalina ma thallihx ikun
indifferenti ghal dak li jigrilna. Ara ahna ... Ahna mhux hekk! Meta
nhossuna f’sikkitna u komdi, ninsew lill-ohrajn, ma jinteressawniex
il-problemi taghhom, it-tbatijiet taghhom, I-ingustizzji li jsofru. Insiru
indifferenti ghall-batut.

Xirridu naghmlu biex ma ningabdux f'din I-indifferenza? IlI-Papa

Frangisku joffri soluzzjonijiet ...

¢ Nistghu nitolbu f’kommunjoni mal-knisja; ma nnagsux il-gawwa
li ghandu t-talb ta’ tant persuni f'dagqga!

e Nistghu naghmlu atti ta’ karita ma’ kulhadd, bis-sahha ta’ tant
organizzazzjonijiet ta’ karita li ghandha I-knisja. Ir-Randan hu
Zmien propizju biex l-interess fl-ohrajn nuruh b’xi sinjal, anki
zghir, imma konkret.

e It-tbatija tal-ohrajn hi sejha lilna biex nikkonvertu, ghax
il-htigijiet ta’ hutna jfakkruna fil-fragilita ta’ hajjitna u kemm
jien niddependi minn Alla u mill-ahwa. Mela naccéettaw il-
limitazzjonijiet taghna u nibdew nafdaw fl-imhabba ta’ Alla lejna.

Li jkollna galb li thenn ma jfissirx li jkollna galb dghajfa. Anzi, min
ihenn ghandu qalb b’sahhitha, soda, maghluga ghax-xitan imma
miftuha berah ghal Alla; galb li thalli lill-Ispirtu s-Santu jirfidha u

jmexxiha fit-trig tal-imhabba u |-karita.

II-Papa Frangisku jhobb jghid: ‘ll-karita vera hi stil ta’ hajja.’
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226! fid-djarju tiegh€
II-Gimgha, 01.03.2019 - L-Ewwel Gimgha tax-Xahar
Id-devozzjoni lejn il-Qalb ta’ Gesu ghandha theggigna sabiex f*xi hin

tal-gurnata nattendu ghall-quddies u naraw li nkunu ppreparati f’ruhna
sabiex nitqarbnu;

Is-Sibt, 02.03.2019 - L-Ewwel Sibt tax-Xahar

Tkun haga sabiha li fl-ewwel Sibt tax-xahar nattendu ghall-quddies u nkunu
disposti li nitqarbnu, u nghidu r-Ruzarju b’devozzjoni lejn il-Qalb bla
tebgha ta’ Marija;

L-Erbgha, 06.03.2019 - L-Erbgha tal-Irmied

Jibda r-Randan 2019. Fil-Knisja ta’ San Frangisk, il-Belt, ikollna quddiesa
fin-12.35pm. F’din il-quddiesa ssir i¢-Cerimonja tat-tqeghid tal-irmied fuq
ras dawk prezenti. Ma ninsewx hbieb li f’dan il-jum hemm l-obbligu tas-
sawm u l-astinenza;

Mit-Tnejn, 11.03.2019 sal-Gimgha, 15.03.2019 - EZercizzi Spiritwali
Fin-12.35pm ser ikollna Kors ta’ Ezercizzi Spiritwali fil-Knisja ta’ San
Frangisk, il-Belt. Aktar dettalji ssibuhom fil-pagna ta’ fuq din;

It-Tlieta, 19.03.2019 - Festa ta’ San Guiepp
Naghtu gieh lil dan il-qaddis kbir billi nersqu lejn il-quddies u t-tqarbin;

Il-Hadd, 24.03.2019 - Irtir mal-Mulej

Ikollna jum ta’ gabra flimkien mal-Mulej u maghkom gheziez hbieb taghna.
Id-dettalji kollha ta’ din il-gurnata specjali, li issa saret popolari maghkom,
issibuhom fil-pagna ta’ fuq din.

‘The day the Lord created HOPE
was probably the same day He
created SPRING.’

- Bern Williams -

‘To plant a garden is to BELIEVE

in TOMORROW.’
- Audrey Hepburn -
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LDrops Of Laughter

Funny definitions:

Life insurance: A contract that keeps you poor all your life so
that you can die rich.

Nurse: A person who wakes you up to give you sleeping pills.

€

Conference: The confusion of one man multiplied by the
number of those present.

Marriage: It’s an agreement in which a man loses his
bachelor’s degree and a woman gains her masters.

@-

Father: A banker provided by nature.

&

Boss: Someone who is early when you are late and late
when you are early.

LDrops Of Wisdom
——
’ Give God your WEAKNESS, and He’ll give you his
STRENGTH.
O
Do what is RIGHT and not what is EASY.
Be a VOICE not an ECHO.
»
O You are confined only by the WALLS you built YOURSELF.
We RISE by LIFTING OTHERS.
Y  Be YOUR OWN KIND of beautiful.

Din il-harga tal-fuljett ta’ Marzu qed tigi ddedikata lil
habiba taghna li gentilment ghamlet offerta sabiha ghal
dan il-fuljett. Ahna nirringrazzjawha tal-offerta taghha

waqt li nweghduha t-talb taghna. Grazzi.
Id-Direzzjoni

Jekk tixtieq twaqqaf I-abbonament tieghek f’dan il-fuljett, nitolbuk tinforma
lid-direzzjoni billi tiktbilna fl-indirizz postali jew elettroniku li jidhru hawn taht.

Kull korrispondenza ghandha tintbaghat lil: Paul Schembri
Indirizz: 73 ‘Terezita’ Triq Birbal Balzan BZN 9015
Tel: 21440384  e-mail: it-trig@camline.netmt w: www.it-triq.org



