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Fil-ħajja niżbaljaw: kultant nagħmlu żbalji żgħar,  
u kultant nagħmlu xi żball oħxon! 
 

L-iżbalji tagħna huma frott id-debbolizza tagħna bħala umani. 
U allura kulħadd jiżbalja, għax aħna kollha umani. 
Anki l-qaddisin żbaljaw. 
 

Imma l-agħar huwa mhux 
li naqgħu fl-iżball, imma 
li ma nqumux. 
L-agħar hu li naqtgħu  
qalbna, li nibqgħu hemm, 
mal-art. Hemm inkunu 
tlifna l-battalja tal-ħajja. 
 

Mela meta taqa’ ħabib, 
agħmel kuraġġ ...  
jekk hemm bżonn  
fittex l-għajnuna tibżax, 
imma ara li terga’ tqum  
u tkompli fi triqtek. 

 

il-waqgħa 
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Editorjal 
Iddejjaqnix 
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Ħbieb, 
M’ilux smajt każ ta’ omm li kienet qed 
twissi lil bintha minħabba l-imġieba xejn 
sabiħa tagħha. Mhux l-ewwel darba li t-
tifla tagħha bil-goff tgħidilha:  
‘Uff! Iddejjaqnix’.  
U t-tweġiba tal-omm dejjem tkun:  
‘Int ilek żmien twil iddejjaqni bl-imġieba 
ħażina li biha qed tagħmel ħsara lilek 
innifsek u lilna, ser teħodha bi kbira jekk 
indejqek jien biex nagħmillek il-ġid!’ 
 
Forsi aħna mhux ukoll hekk nagħmlu,  
meta xi ħadd jifħilna għajnejna għall-ġid 
tagħna, u aħna niddejqu, inħossuna 
skomdi, u forsi anki naslu biex ngħidulu 
bil-goff: ‘Tridx ma ddejjaqnix!’ 
 
Aħna ma  rriduhomx idejquna bi  
twissijiethom, imma mbagħad ma  
nħabblux rasna fuq kemm inkunu ilna 
ndejquhom bi kliemna vojt, b’għemilna 
ħażin jew bil-bruda spiritwali li nuru. 
 
Ma nkunux suppervi. Ma nsoddux  
widnejna għal min qed iwiddibna u  
jwissina għax iridilna l-ġid, ma nkomplux 
ngħoddsu lilna nfusna fil-ħażen. Ikun 
hemm bżonn l-għajnuna tal-Mulej f’din  
il-ħaġa. Mela nagħmlu kuraġġ, u nitolbu  
’l Mulej jgħinna biex it-twissijiet li jkollna 
nilqgħuhom bil-qalb. 
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Abortion 

We believe in a woman’s right to control her 
body, and she deserves this right no matter 

where she lives, even if she’s still living  
inside her mother’s womb. 

Feminists for Life. 

Since life begins at conception, abortion is 
akin to murder as it is the act of taking  

human life. Abortion is in direct defiance of 
the commonly accepted idea of the sanctity 
of human life. 

Abortion and racism are both symptoms of a  
fundamental human error. The error is thinking 

that when someone stands in the way of our wants, 
we can justify getting that person out of our lives. 

Abortion and racism stem from the same poisonous 
root, selfishness. 

Alveda King 

I’ve noticed that everyone who is for 

abortion has already been born. 

Ronald Reagan 



 Belt żgħira qrib il-Pirinej, li huma l-muntanji li jifirdu lil Franza minn 
Spanja; 

 

 Belt xejn magħrufa qabel l-1858; 
 

 Il-post li kellu jagħmilha ċentru ta’ attrazzjoni mondjali kellha tkun 
grotta moħbija u minsija - grotta fil-blata ta’ Massabielle li kienet 
post ta’ kenn lir-rgħajja tal-post u l-merħliet tagħhom. 

Lourdes 
160 sena wara 

F il-11 ta’ Frar 1858, tfajla fqira ta’ 14-il sena ħarġet  
flimkien ma’ oħtha iżgħar minnha u ħabiba tagħha, u  

marru jsibu xi ftit zkuk għan-nar. Kien jisimha  
Bernardette Soubirous, xebba sempliċi, innoċenti, 
twajba, imma marradija, li l-Madonna għażlitha bħala 
strument għall-pjan tagħha. 
       Waqt li Bernardette kienet qed tfittex post minn fejn 

tista’ taqsam ix-xmara Gave, ħasset bħal buffura riħ qawwija żżommha, u 
f’nofs ta’ dawl qawwi rat bilwieqfa fid-daħla tal-grotta sinjura ta’ sbuħija 
sinjulari u ta’ mġieba maestuża. Kellha libsa twila bajda aktar mis-silġ,  
marbuta ma’ qaddha b’faxxa lewn is-sema b’għoqda quddiem u nieżla 
doppja sa rkoppitha. Rasha kienet mgħottija b’velu abjad jinżel sal-art, u fuq 
kull riġel kienet tiddi warda tad-deheb. F’idha 
kellha kuruna sabiħa tar-Rużarju, biż-żibeġ bojod 
minsuġa bid-deheb u b’salib tad-deheb. Idejha 
kienu mgħaqqdin  u għajnejha fissi lejn is-sema, 
bħal waħda qiegħda titlob. 
       F’dik l-ewwel dehra, is-sinjura tas-sema 
għallmet lil Bernardette trodd is-salib  
bid-devozzjoni, u waqt li kienet tgħodd iż-żibeġ  
tal-kuruna, bdiet tħeġġeġha ħalli hi wkoll tgħid  
ir-Rużarju b’devozzjoni.  
       F’jum it-tħabbira tal-Madonna (il-25 ta’ Marzu 
1858), mitluba minn Bernardette biex tgħidilha 
x’jisimha, is-Sinjura weġbitha: ‘Jien  
il-Kunċizzjoni Immakulata’.  
Id-dehriet kienu b’kollox tmintax. 
       Illum, 160 sena wara, Lourdes sar wieħed  
mill-aktar ċentri mfittxija u marbuta mal-Verġni 
Mbierka Marija. 
 

 



Il-knisja għandha żewġ okkażjonijiet ta’ ‘żmien ta’ stennija’:  
l-ewwel wieħed hu żmien l-Avvent li jdum 4 ġimgħat bi tħejjija 
għall-Festa tal-Imħabba - il-Milied; u t-tieni żmien hu r-Randan  
li jdum 40 jum bi tħejjija għall-akbar festa tal-Insara - l-Għid  
il-Kbir. 

Propju fl-14 ta’ dan ix-xahar, il-Knisja tagħti bidu għar-Randan 2018. 
 

Żmien ir-Randan ra l-bidu tiegħu fi żmien il-Papa San Girgor il-Kbir (li 
kien Papa bejn is-sena 590 u 604). Il-bidu tar-Randan ġie msejjaħ ‘l-
Erbgħa tal-Irmied’. 
 

It-tqegħid tal-Irmied fuq ras dawk preżenti għaċ-ċerimonja jfisser: 
Penitenza - Umiltà - Sogħba. Meta nirċievu l-irmied, is-saċerdot jgħid 
dawn il-kelmiet: ‘Indmu u emmnu fil-bxara t-tajba.’ 
 
Minbarra hekk, il-Knisja fir-Randan tfakkarna fi tliet għajnuniet kbar fil-

ħajja spiritwali tagħna: it-Talb, is-Sawm u l-Karità. Ġesù jippreżenta 
dawn it-tliet għajnuniet filwaqt li jiddistingwihom minn dawk tal-Fariżej li 
kienu jagħmluhom biss  għal wiċċ in-nies u għalhekk ma setgħux jaslu sal-
qalb ta’ Alla. 
 
F’dan iż-żmien tar-Randan, għalhekk,  
il-Knisja trid tkompli tgħinna naraw  
kif qed ngħixu l-ħajja tagħna. Dan hu  
żmien ta’ grazzja kbira għalina lkoll li  
nemmnu. Allura ejjew ma naħluhx  
dan iż-żmien. 
 
Hekk kif għadna fil-bidu tar-Randan  
2018, ħa nagħrfu li aħna midinbin, u  
jeħtieġ numiljaw ruħna waqt li nnisslu  
fina sogħba kbira talli ’l Alla warrabnieh.  
Fuq kollox ejjew nitolbu aktar,  
nippruvaw insumu aktar u nagħtu 
kemm nistgħu karità.  

Żmien ta’ Stennija 
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Qed joqorbu l-Eżerċizzi 
Meta ser isiru dawn?  
… bejn it-12 u s-16 ta’ Marzu li ġej. 
Fejn?  
… fil-Knisja ta’ San Franġisk, Triq ir-Repubblika, il-Belt Valletta. 
Min hu l-kelliemi?  
… Patri Deo Debono O.S.A., li hu l-Kappillan tal-Parroċċa Santu 
Wistin, il-Belt Valletta. 

Il-Mulej qed jistiednek biex tiġi tisimgħu. 

Permezz ta’ din il-ħarġa, il-fuljett It-Triq għalaq 
xejn inqas minn 38 sena jiġi ppublikat! 
Grazzi lill-Mulej u lilkom ħbieb tagħna,  
li dejjem tajtuna s-sapport tagħkom.! 

 Ġurnata flimkien mal-Mulej.  
 Dan hu Irtir miftuħ għal kulħadd. 
 Data: 4 ta’ Marzu li ġej 
 Imexxi: Fr Arthur Cutajar OFM Conv. 
 

Ser norganizzaw IRTIR ieħor, ħbieb.  
 
  
 
 
 
 
 
Aktar dettalji ser jidhru fil-ħarġa tal-fuljett tax-xahar id-dieħel. 
Imma sadattant min hu interessat jista’ jċempel fuq in-numri 
tat-telefon 21431464 jew 21440384 

Worry is spiritual shortsight. Its cure is intelligent faith. 
                                                                           Paul Brunton 
 

If God is all you have, you have all you need  -  John 14:8 
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Niftakru fit-talb tagħna … 
 

… fir-ruħ ta’ KATARIN SEGUNA, omm Marie Tereż 
Seguna li taħdem it-Teżor.  
 

                   Agħtiha O Mulej il-mistrieħ ta’ dejjem ... 
 

Il-Ġimgħa - 2 ta’ Frar 2018 
L-Ewwel Ġimgħa tax-xahar 
Id-devozzjoni lejn il-Qalb ta’ Ġesù għandha tħeġġiġna sabiex f’xi  
ħin tal-ġurnata nattendu għall-quddies u naraw li nkunu ppreparati 
f’ruħna sabiex nitqarbnu; 
 

Is-Sibt - 3 ta’ Frar 2018 
L-ewwel Sibt tax-xahar 
Tkun ħaġa sabiħa li fl-ewwel Sibt tax-xahar nattendu għall-quddies  

u nkunu disposti li nitqarbnu, u ngħidu r-Rużarju b’devozzjoni lejn  

il-Qalb bla tebgħa ta’ Marija; 
 

Is-Sibt - 10 ta’ Frar 2018 

Il-Festa tan-Nawfraġju ta’ San Pawl 

Din hi l-okkażjoni tal-magħmudija ta’ Malta tagħna. Nitolbu lil San 

Pawl Missierna sabiex isaħħaħna fil-Fidi. Illum hemm l-obbligu  

tal-Quddies. (Bħalma tafu, din is-sena billi l-10 ta’ Frar hija ġurnata 

mill-Karnival, il-festa ta’ San Pawl fil-Belt Valletta saret fis-27 ta’ 

Jannar li għadda). 
 

L-Erbgħa - 14 ta’ Frar 2018 

L-Erbgħa tal-Irmied 

Jibda r-Randan 2018. Fil-Knisja ta’ San Franġisk il-Belt, ikollna  
quddiesa fin-12.35 pm. F’din il-quddiesa ssir iċ-ċerimonja tat-tqegħid 
tal-irmied fuq ras dawk preżenti. Ma ninsewx li f’din il-ġurnata 
hemm l-obbligu tas-sawm u l-astinenza. 
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Drops Of Laughter 

Drops Of Wisdom 

Id-Direzzjoni 

Din il-ħarġa ta’ Frar 2018 qed niddedikawha lil  ħabiba tagħna 
li għamlet offerta sabiħa għall-ispejjeż tal-fuljett ‘It-Triq’. Waqt 

li nirringrazzjawha, inwegħduha t-talb tagħna. Grazzi. 

TEACHER: John, why are you doing your math  
multiplication on the floor?  
JOHN: You told me to do it without using tables. 
 

TEACHER: Winnie, name one important thing we have  

today that we didn't have ten years ago.  

WINNIE: Me! 
 

TEACHER: Glen, why do you always get so dirty? 

GLEN: Well, I'm a lot closer to the ground than you are. 

TEACHER: Millie, give me a sentence starting with 'I.' 

MILLIE: I is ... 

TEACHER: No, Millie..... Always say, 'I am.'  

MILLIE: All right ... ' I am the ninth letter of the alphabet.'     

FAITH is seeing light with your heart when all your eyes 
see is darkness. 
 
Life is a journey not a race. 
 
Living in the light of ETERNITY changes your priorities. 
 
ATTENTION is the rarest and purest form of generosity. 


