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Jekk il-gid materjali jaghzel lill-bnedmin minn
xulxin, ghax ikun hemm min ghandu geddumu fix-
xghir u min ma ghandux ghaxja ta’ lejla, it-tbatija
tgeghidna lkoll f’keffa wahda. Jekk minhabba
|-ghana materjali |-bniedem huwa ttentat bil-
kbir biex jgholli rasu, it-tbatija ggibna f’sensina u
tlaggaghna mal-verita. Jekk, kif jigri hafna drabi,
il-gid tad-dinja jsir kawza ta’ ghira, glied u firda,
normalment it-tbatija tigborna flimkien u taghti lok
ghal generozita xi drabi erojka.

II-mard u t-tbatija

[I-mard huwa wahda mill-ghamliet tat-tbatija i
tghakkes lill-bniedem, partikularment il-mard i
ma hemmx fejgan ghalih u dak kroniku. Il-mard
ma jaghmilx ghazla bejn persuna kbira jew zghira,
ghanja jew fqira, gharfa jew nieqsa mit-taghlim.

Persuni grib il-marid

Fil-ministeru tieghi bhala raghaj taghkom niltaga’
ma’ hafna morda jew familjari taghhom li jitolbuni
biex nitlob ghalihom. Barra I-morda fl-isptarijiet,
hemm ohrajn kwazi mohbija fis-satra ta’ djarhom.
Spiss ninduna li fejn hemm persuna maghdura
minhabba I-mard, il-familja kollha tkun maghkusa.
Imbaghad hemm ohrajn i jghixu wahidhom u
ghalhekk, barra I-piz tal-mard, ikollhom ukoll il-
madmad tas-solitudni.

Flimkien ma’ dawn, f’galbi ghandi wkoll lil dawk
kollha li joffru s-servizz taghhom fil-gasam tas-
sahha: tobba, infermiera, staff tal-isptar, u I-bgija.
Ftit ilu kelli laggha sabiha mat-tobba taghna u xi
hadd minnhom fissirli kemm hija psikologikament u
emozzjonalment tgila I-professjoni taghhom, meta
dawn jaraw persuni mtaqqlin b’mard serju, aktar u
aktar meta jkollhom jakkumpanjaw lill-bniedem li
jkun riesaq lejn il-mewt!



Huwa ta’ sodisfazzjon ghalija li bit-thabrik ta’
Mons. Manwel Curmi u bil-generozita ta’ hafna fid-
Djocesi, ghandna “Dar I-Arka” li tilga’ fiha persuni
b’dizabbilta.

Niftakar ukoll fil-kappillani tal-isptar, f'dawk is-
jaghmlu zjarat lill-morda, u barra li jfarrguhom bis-
sagramenti u ghajnuniet pastorali ohra, jghinu fil-
htigijiet |-ohra. Lejn dawn kollha jien grat hafna,
ghaliex bis-servizz li joffru fil-komunita parrokkjali
u fl-istituzzjonijiet fejn hemm il-morda u l-anzjani,
huma jimitaw lis-Samaritan it-Tajjeb li jinfaxxa
|-griehi tal-marid u jghinu fil-process tal-fejgan.
Ninsab grat ukoll lejn dawk il-familjari tal-morda
li jaghmlu minn kollox biex ma jhallux niegsa lill-
gheziez taghhom mill-kura u I-ghozza mehtiega.

It-tagbida interjuri tal-marid

[I-marid, partikularment min ghandu mard
serju, jghaddi mill-mumenti tal-“agunija”. Mhux
ged nirreferi ghal dik il-prassi gaddisa, li Ilum
sfortunatament gieghda tghib, meta tnaqgar il-
ganpiena tal-knisja biex il-komunita Nisranija
ssieheb bit-talb u Il-penitenza lil min ikun wasal
biex imut. Imma I-kelma “agunija” gejja mill-kelma
Griega “agone” li tfisser tagbida. Il-bniedem marid,
aktar u aktar meta I-mard ikun dahal ‘il gewwa,
ikollu tagbida interjuri. lkollu tagbida fizika ghax
jipprova jiggieled kontra I-marda bit-tama li jikseb
lura sahhtu; ikollu tagbida emozzjonali ghaliex
jibda jhoss li ser ikollu jinfatam minn dak kollu i
jkun rabat galbu mieghu, partikularment minn
dawk |i jhobb; imbaghad ikollu wkoll tagbida
spiritwali ghaliex jibda jaghmel certi mistogsijiet
importanti li forsi gatt ma jkun wizinhom bis-serjeta
li jixirgilhom: dawn jistghu jkunu mistoqgsijiet dwar
x’sens fiha t-tbatija, x’tifsira ghandha I-hajja i
tkun ser tintemm, u ohrajn. L-istess mistogsijiet
ezistenzjali jinbtu fil-qalb ta’ dawk li jkunu grib il-
bniedem li jbati.



I1-Knisja hi qrib il-marid

Quddiemdinil-karbatal-bniedem, il-Knisja ma tistax
tibga’ indifferenti. Meta nqis kemm din l-esperjenza
tal-mard tolgot tant persuni u tista’ taghtihom
skoss gawwi; meta nqis kemm nistghu ntaffu minn
din it-tbatija jekk naghrfu nkunu responsabbli u
aktar attenti quddiem din ir-realta, hassejt li ghandi
nagsam maghkom dawn ir-riflessjonijiet u proposti
bit-tama li jkollna tigdid fil-pastorali mal-morda.
Fuq kollox Gesu nnifsu kellu mhabba preferenzjali
lejn il-morda. FI-Evangelju niltagghu ma’ ghadd ta’
grajjiet fejn Gesu “fejjaq lil dawk li kienu jehtiegu
fejgan” (Lg 9,11). Lill-Appostli huwa “baghathom
ixandru s-Saltna ta’ Alla u jfejqu I-morda” (Lq 9,2).
Ghalhekk, fugq l-ezempju tal-Imghallem Divin, il-
Knisja dejjem uriet ghozza kbira lejn il-morda. Kif
jikteb San Pawl, “jekk (fil-komunita) membru ibati,
inbatu lkoll mieghu” (1 Kor 12,26). L-istorja tal-
Knisja hija mizghuda b’inizjattivi li jixndu kemm
il-Knisja kienet pjuniera fil-gasam tal-kura tal-
morda. Bizzejjed nghidu li kienet il-Knisja, li fit-22
ta’ Frar 1455, fethet u bdiet tmexxi l-ewwel sptar
f’Ghawdex, |-Isptar San Giljan, li baga’ jaqdi lill-
Ghawdxin sas-sena 1864.

II-medicina ghas-servizz tal-bniedem

Ma nistghux ma nkunux rikonoxxenti quddiem
il-kisbiet li ghamlu I|-medi¢ina u x-xjenza biex
jipprovdu fejgan mill-mard. Insellem lil dawk li
jistudjaw fil-qasam tar-ricerka u lil dawk li jahdmu
fil-laboratorji, ghaliex is-sejbiet li jaghmlu jghinu
hafna biex tittaffa t-tbatija. Huwa fatt li l-intelligenza
taghna I-bnedmin tibga’ limitata u nitgarrqu jekk
ifettliina nahsbu li xi darba sejrin neghlbu ghal
kollox il-limitazzjonijiet tal-hajja umana, bhalma
hija d-dghufija tal-gisem uman. Huwa dmir taghna
li niddefendu I-hajja u ntejbu I-kundizzjoni taghha;
imma ma nistghux ma nammettux li hemm limitu

f’dak li nistghu naghmlu. Ix-xjenza u I-medicina
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huma garanzija ta’ progress jekk iharsu ’I-bniedem
fit-totalita tieghu u jirrikonoxxu d-dghufija bhala
aspett essenzjali tal-bniedem. Meta |I-medicina jew
ix-xjenza jaghtu tamiet vojta, dawn jista’ jkollhom
effett kuntrarju fuq il-psikologija tal-marid, u hekk
flok ma jkunu ta’ ghajnuna, ikattrulu d-dwejjaq u
|-frustrazzjoni. Jekk fil-kamp tal-medic¢ina u x-xjenza
hemm dwal u dellijiet, dawn ghalina huma stimolu
biex infittxu u naghmlu proposti pastorali li jghinu
biex dawn ikunu ghodda li jiddefendu u jharsu
d-dinjita umana tal-pazjent.

Appell ghar-responsabbilta

lum il-gurnata huma hafna dawk id-dokumenti
guridici internazzjonali u nazzjonali li jiddikjaraw li
kull bniedem ghandu d-dritt ghall-kura. Imma spiss
jigri li d-drittijiet tad-dghaijfin isiru drittijiet dghajfin
ghaliex, filwaqt li jkunu miktuba f’”dokumenti, min
hu dghajjef u ma ghandux mezzi, kuntatti jew
kapacita biex jikseb dak li bi dritt huwa tieghu,
hafna drabi jsir jixbah lil dak il-marid li ghal tmienja
u tletin sena dam jistenna biex xi hadd jghinu jinzel
fil-menqgha ta’ Betezda, sakemm wasal Gesu u
wasslu ghall-fejgan (ara Gw 5,1-9).

Hadd ma ghandu jigi m¢ahhad mill-kura li jkollu
bzonn. Huwa fatt pozittiv hafna li f'pajjizna I-Istat
joffri s-servizz mediku bla hlas; imma gie li jigri
li jkun hemm min jabbuza minn din is-sistema.
Huwa nuggas morali gravi li wiehed jiehu medic¢ina
b’xejn mill-isptar biex imbaghad ma juzahiex
jew jghaddiha lil haddiehor. Jonqgos ukoll min
minghajr htiega jingeda bis-servizzi tas-sahha li
joffru I-isptarijiet u I-klinici. Meta jigri dan, inkunu
geghdin in¢ahhdu mis-servizz lil min verament
jehtiegu. Wiehed irid ikun tassew bla kuxjenza jekk
is-servizzi fil-gasam tas-sahha jkollhom riha ta’
kummeré. Huwa serq gravi meta, biex jistaghna,
wiehed japprofitta finanzjarjament mill-mard tal-

persuna. Filwaqt li wiehed jirrikonoxxi li huma
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hafna dawk fil-professjoni medika li, b’sagrifi¢cju
personali u familjari joffru s-servizz taghhom anki
b’mod gratuwitu, dan ma jfissirx li hija assenti ghal
kollox it-tentazzjoni li naghmlu “sug” mill-qasam
tas-sahha.

Kura b’wi¢¢ uman

Dagskemm hija importanti I-kura medika (cure),
dagshekk iehor jew aktar hija mehtiega I-kura
affettiva (care). Biex l-assistenza medika ma
nirrenduhiex wahda purament mekkanika u
teknologika, din ghandha bzonn wi¢¢ uman biex
il-process tal-fejgan jigi “umanizzat”. Dan ifisser
li I-marid, anki meta I-fiziku tieghu jitlef il-gmiel u
s-sahha, jibga’ jgawdi rispett ghax huwa I-gisem ta’
persuna umana li gatt ma titlef id-dinjita taghha;
anzi, aktar ma jitlef l-awtonomija, aktar ghandu
jkun irrispettat u meqjum. Gwaj meta lill-marid
nibaghtulu messagg li, minhabba I-kundizzjoni
tieghu, irridu “nehilsu” minnu — jekk naghmlu
hekk, inkunu gtilnieh gabel il-waqt. Kura b’wicc
uman timplika aktar sensibbilta lejn il-marid, aktar
prezenza mieghu, aktar generozita u empatija.

Sfruttament tal-morda

Aktar ma |-persuna marida jew anzjana ssir
fizikament u psikologikament fragli u dipendenti,
aktar ghandha tkun protetta minn kull ghamla ta’
abbuz jew kundizzjonament. Ma nistghux nilaghbu
mar-rieda taghhom, u kull prassi manipulattiva
f’dan il-kuntest tmur kontra I-karita u Il-gustizzja.
lI-kilba ghall-gid tista’ tkun tentazzjoni biex wiehed
jinfluwenza persuni anzjani u morda biex ibiddlu
r-rieda testamentarja taghhom. Dak li huwa
legalment validu, mhux dejjem huwa moralment
tajjeb.

Huwa dritt tal-marid li ma jithalliex wahdu f’dan il-

wagqt tal-prova, aktar u aktar meta jkun riesaq ghall-
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mewt. Tkun tassew mewt dizumana jekk persuna
tithalla tmut wahidha. Jigri aghar meta bit-teknika
|-process tal-mewt jittawwal ghal ghanijiet xejn
nobbli. Kull bniedem ghandu dritt li jkollu mewta i
tixraq lid-dinjita umana tieghu. Din id-dinjita titlob
li, wara li jmut, il-gisem mejjet tieghu jigi trattat bir-
rispett dovut.

Edukazzjoni tal-qalb

Ghalhekk kull riforma tas-sistema sanitarja titlob
mhux biss bidla tal-istrutturi jew tal-istrumenti
teknologici, imma I-bidla tal-qalb tal-operaturi
sanitarji. ll-professjoni medika titlob kemm
formazzjoni akkademika u kemm edukazzjoni tal-
galb li thobb lill-pazjenti.

II-mard iqanqal mistogsijiet kbar

Kulma jmur is-socjeta taghna ged tissahhar mid-
dija ta’ dak li huwa materjali, twarrab dak li mhux
efficjenti u toghxa wara dak li jaghti sodisfazzjon
immedjat. Din ix-xorta ta’ socjeta thossha skomda
guddiem it-tbatija u ghalhekk tipprova tahbiha jew
tahrabha. Kif jikteb Blaise Pascal, “billi I-bnedmin
ma gharfux isibu tifsira tal-mewt... iddecidew li ma
jahsbux aktar dwarha biex hekk ikunu ferhanin”.
Imma meta nostru t-tbatija, ahna semplicement
inkunu npogguha fuq xkaffa. Ghalkemm ma tibgax
guddiem ghajnejna, it-tbatija tibga” hemm u
taglghalna mistogsijiet gravi, tant li ma nistaghgbux
li jkun hemm min jistaqgsi: “Jekk Alla huwa gust,
ghaliex hawn it-tbatija?” (Boethius), jew: “Jekk
Alla jezisti, ghaliex hawn it-tbatija?” (Santu Wistin).
Kif wiehed li jkun ra t-tbatija li sehhet f’"Hiroshima
jew fAuschwitz x’aktarx ikollu diffikulta biex
jikkontempla lil Alla, hekk ukoll jista’ jigrilhom dawk
li jghaddu mill-morsa tat-tbatija minhabba I-mard
taghhom jew ta’ xi persuna ghaziza ghalihom. Kif
jikteb il-Kardinal Walter Kasper, illum is-sieheb tat-

teologija mhux il-bniedem li ma jemminx, imma
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dak li gieghed ibati u ghalhekk ikun ghaddej minn
mumenti fejn ihossu mitluf ghax ikun ged jaghmel
esperjenza tad-dghufija u |-limitazzjonijiet tieghu!

II-mard mill-ghajnejn tal-fidi

F'din is-sitwazzjoni I-marid ikollu bzonn li nwasslulu
mhux biss|-ghajnunalitoffrilu x-xjenzaumana,imma
wkoll id-dawl li toffri dik li Santa Tereza Benedetta
tas-Salib (Edith Stein) issejjah scientia crucis (gherf
tas-salib) li jghallimna Kristu Msallab. Flok prietka
sabiha biex ifisser x’inhi t-tbatija, Gesu “tghallem
minn dak li huwa bata xi tfisser I-ubbidjenza, u billi
lahaq il-perfezzjoni” (Lhud 5,8-9) sar il-Feddej tal-
umanita. Gesu bata hafna ghax habb hafna, tant li
dik li sejjahna scientia crucis issir scientia Amoris
(gherf tal-lmhabba). Hekk huwa tefa’ dawl gdid fuq
il-misteru tat-tbatija. Kif jikteb il-Papa Frangisku fl-
ewwel enciklika tieghu, “li temmen ma jfissirx biss li
thares lejn Gesu, imma jfisser ukoll li tara |-affarijiet
kif kien jarahom Gesu, bl-ghajnejn tieghu. Li
temmen ifisser li jkollok I-istess harsa li kellu Gesu”
(Lumen Fidei, 18). Ghalhekk, ahna li nemmnu mhux
biss ghandna tama li Gesu jghinna fit-tbatija, imma
jehtieg ukoll li nharsu lejn it-tbatija bl-istess vizjoni
li kellu I-imghallem Divin.

Misjug mill-imhabba, il-bniedem sofferenti jista’
jinghagad mas-Salib tal-Feddej u hekk it-tbatija
tieghu tkun att ta’ mhabba lejn Gesu u lejn il-
bnedmin. Tkun tassew grazzja kbira jekk bhal
Missierna Pawlu naslu biex nghidu: “Jien nifrah bit-
tbatijiet tieghi minhabba fikom, ghaliex bihom jiena
ntemm f’gismi dak li jonqos mit-tbatijiet ta’ Kristu
ghall-gisem tieghu li hu I-Knisja” (1 Kol 1,24). B'dan
il-mod it-tbatija umana, imdawla mill-Kurcifiss, issir
rizorsa li taf tibdel |-istorja ta’ hafna.



Akkumpanjament spiritwali

Is-sodda tal-mard hija altar mhux biss ghaliex fuqu
ssir |-offerta taghna nfusna flimkien ma’ Kristu lil
Alla, imma wkoll ghaliex madwarha tigi ¢¢elebrata
|-liturgija — bhal meta nwasslu |-Ewkaristija lill-
marid, meta naghtu s-sagrament tad-Dilka tal-
Morda, jew meta flimkien mal-marid jew f’ismu
nsejhu I-ghajnuna ta’ Alla u tal-Qaddisin bit-
talb. Sfortunatament xi drabi hemm morda i,
biex jinzammu magqtughin, huma mcéahhda milli
jkollhom assistenza spiritwali. Xi drabi nintrebhu
minn certa misthija u nibgghu lura milli nitolbu mal-
marid. L-esperjenza tghallimna li meta I-affarijiet
isiru bil-qies, it-talb mal-marid u ghall-marid huwa
akkumpanjament apprezzat hafna mill-morda.

Proposti pastorali

Fid-dawl ta’ dan kollu hija xewqa tieghi li fid-Djocesi
niehdu b’aktar impenn il-pastorali mal-morda. Fil-
gimghat li gejjin sejjer nahtar Delegat tieghi li jkun
responsabbli minn dan il-gasam. Nixtieq li “Jum
il-Morda” li |-Knisja ti¢celebra ta’ kull sena jkun
valorizzat aktar. Naral-htiegata’ proposta formattiva
dwar suggett dagshekk sensittiv, partikularment il
dawk li jahdmu fil-qasam tas-sahha. Bhalissa qed
nahdmu fuq riforma tas-servizzi pastorali li noffru
fl-isptarijiet taghna. Ghalija I-Isptar Generali taghna
huwa parrocca ohra, distinta mill-parrocci I-ohrajn
minhabba s-sensittivita tal-esperjenzi umani u
spiritwali |i joffri. Hija responsabbilta tal-Knisja
lokali li f'dan is-santwarju tal-hajja jkollna I-ahjar
servizzi pastorali li ghandna noffru lill-morda, lill-
familjari taghhom u lill-istaff kollu ddedikat fl-isptar.

Nistieden lill-komunitajiet parrokkjali biex, filwaqt
li jsahhu I-hidmiet li diga ged isiru b’risq il-morda,
jiehdu aktar inizjattivi f’dan il-qasam biex il-Knisja
tkun verament grib kemm tal-bniedem sofferenti u

kemm tal-familji fejn hemm il-mard. Nirrikkmanda
8



lill-Caritas parrokkjali biex turi solidarjeta ma’
dawn il-persuni, filwaqt li b’mod skrupluz tibga’
mharsa I-kunfidenzjalita ta’ dawn il-kazijiet.
Nitlob li I-parrocci jistudjaw kif jistghu jghinu halli
|-proposta tal-parish nursing tithaddem b’risq il-
morda taghna.

L-intercessjoni tal-Madonna

[I-festa ta’ Santa Marija tfakkarna li dan il-gisem
taghna, ghalkemm marradi, ghandu valur etern,
tant li Marija giet imtellgha s-Sema bir-ruh u
I-gisem. Imma |-Assunta hija wkoll I-Addolorata —
dik il-mara li b"hafna mhabba waqgfet ma’ Binha fuq
is-salib u farrgitu fit-tbatija harxa tieghu. Hija dik
l-omm li lagghet il-gisem mejjet ta’ Binha, u bhal dik
l-omm li tidfen lil xi hadd minn uliedha, haddnitu
b’ghozza kbira u bkietu. Hi li kellha l-esperjenza tal-
mard u I-mewt, tifhem lilna meta nghaddu minn
mumenti iebsin bhal dawn. Marija, Sahha tal-
Morda, timliena bil-kuragg biex nghixu I-esperjenza
tal-mard fid-dawl tal-Bxara t-Tajba.

Bl-intercessjoni tal-Assunta u ta’ San Guzepp,
Patrun tal-agonizzanti, nitlob il-barka ta’ Alla
fugkom, partikularment fuqg il-morda u l-anzjani
taghna u fuq dawk li jahdmu fil-gasam tas-sahha.

Moghtija mill-Kurja tal-Isqof, il-Belt Victoria,
Ghawdex, nhar |-Erbgha 7 ta’ Awwissu 2013.

¥ Mario Grech
Isgof ta’ Ghawdex
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