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L-IMHABBA SABIHA
(lI-Vangelu tas-Sesswalita)

1. Fil-fond tal-galb ta’ kull bniedem hemm ix-xewqa ghall-hena. Ma ssibx bniedem li ma
jridx ikun kuntent, tant li Pascal jinnota li anki min itemm hajtu b’idejh, jaghmel dan il-pass
ikrah ghax ikun konvint li ser ikun ahjar milli jkun." Imma huwa fatt li ghalkemm ix-xewga
biex inkunu sewwa u henjin hija komuni ghal kulhadd, mhux kulhadd ifittex il-kuntentizza
bl-istess mod. It-toroq li naghzlu biex inkunu ferhanin mhux biss huma varji, imma xi drabi
huma wkoll kuntrarji ghal xulxin. Dan jispjega ghaliex fid-dinja hawn min hu kuntent u
hawn min mhux.

2. Fost il-persuni li mhumiex kuntenti hemm dawk li ghaddew minn xi esperjenza qarsa
f’dak li ghandu x’jagsam mas-sesswalita. Huwa fatt li s-sesswalita umana, realta dagshekk
sabiha u li tista’ tkun triq li tghin lill-bniedem jikseb I-hena, hafna drabi hija kawza ta’
deluzjoni, wegghat, frustrazzjoni u abbuzi. Ghal dawk li kisbu t-tifsira vera tas-sesswalita,
din hija rizorsa ta’ hena; imma ghal min hu mahkum mill-kultura li tibbanalizza s-sesswalita,
li rrendiet is-sesswalita bhala oggett ta’ konsum jew mezz ta’ pjacir biss, is-sesswalita saret
bieqgja ta’ mrar.

3. Hassejt 1i ghandi nghid kelma dwar dan is-suggett mhux ghaliex, kif jghidu xi whud, il-
Knisja hija ffissata fuq is-sess; ghall-kuntrarju, il-Knisja ghandha dak 1i nsejjahlu “il-Vangelu
tas-Sesswalitd”, 1i huwa utli hafna ghall-bniedem tal-lum, li forsi minghajr langas biss jaf,
qgieghed jipperikula li jkompli jitlef xi haga daqshekk profonda u gaddisa bhalma hija s-
sesswalitd. Nitnikket meta nara li dan it-taghlim la huwa maghruf u forsi lanqas huwa
pprezentat sewwa. Nistqarr li dak li pprovokani biex nikteb din I-Ittra Pastorali kienu xi
rizultati tal-Kwestjonarju bi thejjija ghas-Sinodu tal-Isqfijiet li ser jigi ¢¢elebrat £ Ottubru li
gej f"Ruma, Kif ukoll wara li flejt ftit studju nazzjonali li sar dan I-ahhar mid-Dar Guzeppa
Debono,? liema studju jitfa’ dawl ukoll fug kif il-generazzjoni li tielgha gieghda tghix “ir-
relazzjonijiet romantici u sesswali”.

IL-KARBA UMANA

4. F’widnejja tasalli |-karba ta’ ghadd ta’ adolexxenti u zghazagh li ghalkemm fl-avventura
biex ikunu kuntenti jhossu li ghandhom il-licenzja biex jesperimentaw fir-relazzjonijiet ta’
bejniethom, ged igarrbu certu vojt. Nisma’ wkoll I-ajma ta’ diversi koppji mizzewga, kemm
koppji zghar u kemm kbar, li forsi webbilniehom li biz-zwieg wiehed jew wahda ser issolvi 1-
issues marbuta mas-sesswalita, imma propju ghax huma wkoll huma influwenzati mill-
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kultura liberali u edonista ta’ Zminijietna, sabu li r-relazzjonijiet sesswali, flok ghenuhom
jikbru fl-intimita, kienu kawza biex tbieghdu u birdu lejn xulxin. Konxju wkoll i s-
sesswalita taf thabbat ukoll lil min mhux mizzewweg, mhumiex eskluzi dawk li ghazlu li
jkunu ¢elibi ghas-Saltna ta” Alla.

LINGWAGG TA’ MHABBA

5. Huwa fatt maghruf li 1-bniedem ma jistax jghix minghajr imhabba. “Jekk ma jsirx jaf I-
imhabba, jekk ma jiskoprix I-imhabba f’hajtu, jekk ma jgarrabx Il-imhabba, jekk ma
jdahhalhiex f’hajtu, jekk ma jippartec¢ipax intimament fiha, jibqa’ essri li ma jistax jifhem lilu
nnifsu u hajtu tkun bla sens ghalih”.®> Billi |-bniedem ma jghixx minghajr imhabba, hu
ghandu bzonn ta’ lingwagg biex jesprimi din l-imhabba. Wiehed minn dawn il-lingwaggi
huwa s-sesswalita. Ghalkemm l-imhabba mhux bilfors tesprimi ruhha f’attivita sesswali,
ebda mgiba sesswali ma tkun genwina jekk il-mutur warajha ma tkunx I-imhabba. Fil-fatt,
kemm fl-istupru, fil-prostituzzjoni u fil-pedofelija ma hemm ebda hjiel tal-imhabba. Anki n-
negozju li jsir permezz tal-pornografija, bhalma huma s-servizzi li jbighu s-siti elettronici,
jaghmel parodija mill-imhabba. Kemm ir-relazzjonijiet sesswali barra minn posthom u
kemm l-imgiba sesswali perversa huma hziena propju ghaliex ikunu battala mill-imhabba
vera. Ghalhekk ir-ragel u I-mara jkunu jhobbu lil xulxin mhux ghaliex ikun hemm intimita
sesswali bejniethom, imma bejniethom ikun hemm intimita sesswali ghaliex ikunu jinhabbu.

6. Min-natura taghha relazzjoni sesswali ghandha tkun wiehed mill-aspetti tad-djalogu ta’
mhabba li jkun ilu ghaddej bejn il-koppja. F’dan il-kwadru, I-att taz-zwieg hu dak il-mument
intimu li jesprimi I-laggha I-aktar profonda li jkun hemm fil-galb u I-mohh tal-mizzewgin. Ir-
ragel u I-mara li jkunu jhobbu lil xulxin, ikunu fi djalogu kontinwu bejniethom u jaslu
f’fmument fejn b’tip ta’ lingwagg differenti (sesswalita) huma jistgarru lil xulxin: jien
ninghata kollni kemm jien lilek, jew jien nilga’ lilek f*hajti minghajr ebda kundizzjoni!

7. Imma bhalma nghidu ghall-kliem kollu li nuzaw meta nikkomunikaw xi haga, anki dan il-
lingwagg tal-imhabba jista’ jkun jirrifletti I-verita jew il-falzitd. Dan il-lingwagg isir ingann
u gidba meta s-sentimenti li jikkomunika ma jkunux genwini. Ilkoll niftakru lil Guda jaghti
“bewsa” lil Gesll biex jittradih. Gesu ma ¢anfrux ghaliex “bieghu”, imma ghaliex Guda
ngeda b’lingwagg ta’ mhabba (il-bewsa) battal mit-tifsira propja tieghu, u ghalhekk
b’lingwagg qarrieqi. Koppja li tfittex 1i tinghaqad biss fizikament mhux f’kuntest ta’
mhabba, tkun tibbanalizza s-sesswalita u tnezzaghha mit-tifsira genwina taghha. Ghalhekk
il-gesti tar-relazzjoni sesswali, li jirrapprezentaw l-aqwa espressjoni tal-intimita fizika bejn ir-
ragel u l-mara, ma jistghux ma jkunux lingwagg li bih il-koppja tinghata lil xulxin.

MHABBA RESPONSABBLI

8. Bhala lingwagg tal-imhabba, is-sesswalita ghandha diversi espressjonijiet — fil-fatt
Jitkellmu I-ghajnejn, ix-xofftejn u I-gesti, u I-bgija. Huwa dan il-lingwagg mitkellem mill-
gharajjes li jkunu geghdin jippreparaw ruhhom biex jissigillaw I-ghotja taghhom lil xulxin
fiz-zwieg. Aktar ma jkun hemm imhabba awtentika bejn ir-ragel u 1-mara, aktar il-lingwagg
tas-sesswalita jkun veru. Il-koppja li tintrabat flimkien intellettwalment, emottivament,
spiritwalment kif ukoll so¢jalment u ekklezjalment permezz taz-zwieg (¢ivili u sagrament)
hija I-koppja 1i waslet ghall-verita u l-awtenti¢ita fil-lingwagg sesswali. Ukoll billi |-
lingwagg sesswali genitali mhux biss huwa mod kif tigi espressa 1-imhabba, imma jaf iwassal
ghat-tnissil tal-hajja, dan il-lingwagg jitlob li jigi mitkellem biss b’mod responsabbli. Din
hija r-raguni ghaliex dan il-lingwagg partikulari, meta jintuza f’relazzjonijiet qabel iz-zwieg
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jew barra miz-zwieg, mhux dejjem juri I-veru rispett lejn il-persuna I-ohra u responsabbilta.
Meta jkun uzat f’dawn il-kuntesti, il-lingwagg li hu mzejjen bi gmiel dagshekk straordinarju,
jiftagar hafna.

IL-GMIEL TAR-RELAZZJONIJIET

9. Huwa normali li r-ragel jew il-mara jgharrxu biex isibu s-sichba jew is-sicheb taghhom.
L-energija sesswali li hemm fil-bniedem twasslu biex johrog minnu nnifsu u jidhol
f’relazzjoni ta’ re¢iprocita u hekk ma jibqax wahdu. Fir-rakkont tal-Holgien naqraw li langas
Alla ma hamel jara lill-bniedem ibati I-vojt tas-solitudni. Alla gal: “Mhux sewwa li I-
bniedem jibga® wahdu” (Gen 2:18). Ghalhekk Alla jaghtih persuna daqsu f’kollox imma
differenti minnu: il-mara. It-tnejn huma kumplimentari ghal xulxin tant li “ir-ragel ihalli lil
missieru u lil ommu u jinghagqad ma’ martu u jsiru gisem wiehed” (Gen 2:24). Hekk it-tnejn
ikunu sabu I-ghajnuna rec¢iproka biex I-imhabba taghhom ma tibqax wahda egoista li tfittex
il-pjacir (imhabba erotika), imma toghla u ssir imhabba li toffri lilha nfisha lill-parti |-ohra
(agape). Din I-imhabba (agape) tirbah in-natural egoista li jserrah fuq dak li ser nakkwista u
fug dak li jolgot I-ghajn, u ssir hsieb u herga ghall-gid ta’ haddiehor. Hija ma tfittixx aktar
lilha nfisha, ma tkunx mitlufa biss f’sakra tfittex il-pjacir, imma tfittex il-gid tal-bniedem
mahbub, hekk issir ¢ahda li tkun lesta ghas-sagrificcju, anzi tfittxu. L-imhabba tissaffa u
tikseb grad oghla permezz ta’ zewg modi: bil-fehma li twarrab persuni ohra — “din biss il-
persuna wahdanija li nhobb” (fedeltd), u bil-fehma li tkun ghal dejjem.”

10. Din |-imhabba daqshekk personali kapaci tiftagar u ssir impersonali meta f’din ir-
relazzjoni ma’ persuna ohra, persuna thossha li qieghda “ma’” xi hadd u mhux “ghal” xi
hadd; meta s-sesswalita tinghax fugq skemi barranin ghall-hajja tal-koppja jew fuq mudelli
proposti mill-kultura. Huwa fatt li fil-kultura likwida tal-lum hemm ir-riskju li kemm [-
imhabba u kemm ir-relazzjonijiet ikunu likwidi!

11. L-imhabba u s-sesswalita huma dimensjonijiet nobbli u sbieh tal-bniedem, ghaliex huma
I-espressjoni ta’ ahna min ahna. Forsi ghandna bzonn niskopru aktar din ir-rabta bejn “I-
imhabba sabiha” u s-sesswalita. 1l-bniedem ikun verament kuntent meta jsib il-wicc tal-
persuna li jhobb, partikularment fir-relazzjoni li tinbet bejn ir-ragel u 1-mara.

12. Mill-istudju li sar mid-Dar Guzeppa Debono jidher li generalment imgiba sesswali
mharbta fost 1-adolexxenti taghna hija sintomu ta’ nuqqas ta’ mhabba li huma jkollhom. In-
nuqqgas ta’ mhabba fil-familja, fl-ambjent skolastiku, fis-so¢jeta b’mod generali ged iwassal
lil numru ta’ adolexxenti biex ihossuhom bla skop fil-hajja, b’qalb tokrob ghall-imhabba.’
Biss f’so¢jeta 1i aktar milli toffrilhom ghajnuna sinciera, tisfrutta t-tbatija taghhom billi
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toffrilhom soluzzjonijiet apparentement facli, huma jispiccaw jaqghu f’attivita sesswali li
mhux biss tpoggi f’riskju s-sahha taghhom, imma psikologikament u emozzjonalment tkun
ta’ dannu ghalihom u ghall-ohrajn.

L-IMPENN TA’ KULL NISRANI

13. ll-Knisja, li fid-dawl tal-messagg ta’ Kristu thares lejn il-kobor tal-bniedem, ghandha 1-
missjoni li tghin lil dawn l-adolexxenti u zghazagh halli jemmnu aktar fihom infushom u
jemmnu fil-kapacita 1i Alla zejjinhom biha li jhobbu tassew, ghaliex huma gabel kollox ulied
mahbuba tal-Missier. Ahna l-adulti ghandna nhossuna parti mill-holma li ghandhom I-
adolexxenti taghna: li kieku nikkundannawhom ingas u nisimghuhom aktar! Mill-istudju
msemmi naraw li l-parti I-kbira ta’ wliedna jorbtu valuri importanti mal-attivita sesswali.
Ghal bosta minnhom — kontra dak li I-kultura konsumistika spiss tipprova “tbellghalhom”
billi tifred I-imhabba mill-pjacir sesswali u r-relazzjoni personali mill-attivita sesswali — is-
sess mhuwiex kollox fir-relazzjoni ta’ bejn mara u ragel. Mill-istudju johrog li I-parti I-kbira
tat-teenagers taghna jqisu li m’hemmx ghalfejn ikollok x’tagsam sesswalment biex ikollok
sieheb jew siehba, u li mhux ser ikollhom x’jagsmu sesswalment qabel ma jiltaqgghu ma’ dik
il-persuna li maghha jixtiequ jghixu jew jizzewgu.® Hu fuq dawn il-valuri li l-ahbar it-tajba
tal-Vangelu trid tixxandar sabiex tohrog is-sbuhija tas-sesswalita umana li I-bniedem hu
msejjah biex jghixha bhala espressjoni ta’ mhabba dejjiema mibnija fuq ghotja shiha ta’ bejn
ragel u mara fiz-zwieg.

14. Quddiemna ghandna missjoni impenjattiva u delikata — u fl-istess hin sabiha — biex
nghinu liz-zghazagh taghna jibqghu jemmnu f’ideali gfiolja li diga jghozzu. Fil-fatt, meta fl-
istudju msemmi kienu mistogsija dwar Kif jiddeskrivu relazzjoni ideali, it-teenagers wiegbu li
relazzjoni ideali ghandha tkun imzejna bir-rispett, bl-imhabba, bil-fidu¢ja, bi djalogu miftuh,
bl-onesta, bil-gsim flimkien tal-inkwiet u I-problemi, billi jkunu hemm ghal xulxin fit-tajjeb u
I-hazin u ma jehdux lil xulxin for granted, billi jkunu siehba veri ta’ xulxin, u jkun hemm il-
lealta, l-istabbilta u I-ftehim.”

15. Huwa dmir jaghfas fuq spallejna li nghinu lil uliedna biex dawn ix-xewqat taghhom isiru
realta f"hajjithom. Irridu nghinuhom billi nghidulhom: “Iva! L-imhabba vera hija possibbli
ghaliex Kristu ha I-gisem tal-bniedem, libes is-sesswalita umana u fdieha. Bl-ghajnuna
tieghu — b’dik 1i nsejhulha I-Grazzja — nistghu tassew inhobbu lil xulxin, u mara u ragel
jistghu jhobbu lil xulxin ghal dejjem. Huwa possibbli li permezz ta’ gisimna nesprimu 1-
kobor tal-imhabba b’mod responsabbli u bi mgiba ta’ min mhuwiex skjav tal-passjonijiet
tieghu, imma hu iben hieles, bint hielsa, 1i bis-sesswalita tieghu johrog minnu nnifsu biex
ihobb ’il-persuna l-ohra”.

16. F’so¢jeta 1li donnha m’ghadhiex tohlom b’dawn I-ideali kbar li hemm fil-qalb taz-
zghazagh taghna, naghmel sejha lil dawk kollha ta’ rieda tajba biex ikunu profeti u jxandru s-
sbuhija tas-sesswalita umana, tal-imhabba sinciera u responsabbli, tal-imhabba sesswali fejn
ir-ragel u l-mara jinghataw lil xulxin u mill-imhabba taghhom titnissel hajja gdida. Dak li
fissirt aktar ’il fug mhux xi impostazzjoni moralistika jew konfessjonali, imma huma ftit
prin¢ipji misluta minn riflessjoni dwar in-natura taghna I-bnedmin — huma proposti i
nemmen li jaghmlu 1-gid lil kulhadd.

® Ibid, 29, Fig. 11.
" Ibid, 56.



L-EDUKAZZJONI SESSWALI

17. Din il-missjoni nghixuha billi nkunu protagonisti fl-edukazzjoni sesswali ta’ wliedna.
Mill-istudju jidher is-siwi tal-hidma li qed iwettqu 1-edukaturi fl-iskejjel taghna. Fl-istess hin
jibga’ 1-fatt li l-adolexxenti taghna jiksbu hafna mill-informazzjoni dwar is-sess mill-hbieb u
mill-mezzi tal-komunikazzjoni, fosthom I-internet.® Tidher id-diffikulta tal-genituri biex
jghixu s-sejha taghhom bhala I-edukaturi ewlenin ta’ wliedhom.®

18. Fi kliem San Gwanni Pawlu II, “hi holma tahseb li tista’ tibni kultura gdida tal-hajja
umana, jekk iz-zghazagh ma jkollhomx l-ghajnuna ha jaghrfu u jghixu s-sesswalita, I-
imhabba u l-ezistenza kollha taghhom skont it-tifsir veru li ghandhom u fir-relazzjoni intima
li hemm bejniethom. Is-sesswalita, li hi ghana tal-persuna kollha kemm hi, ‘turi t-tifsir
intimu taghha meta twassal lill-persuna taghti lilha nfisha fl-imhabba’.!® Wiched mill-fatturi
prin¢ipali li wasslu ghall-istmerrija ta’ hajja qed titwieled, hu 1-fatt li s-sesswalita saret Xi
haga ta’ ebda siwi: |-imhabba vera biss tista’ thares il-hajja. Ghalhekk ma jistax ikun li ma
noffrux, l-aktar liz-zghazagh u lill-adolexxenti, edukazzjoni vera fis-sesswalita u fl-im#iabba,
edukazzjoni li titlob formazzjoni fil-kastita bhala virtu biex il-persuna tilhaq il-kobor shih

taghha u tkun kapaci tirrispetta t-tifsir ‘ta’ gherusija’ tal-gisem”. ™

19. Ghalkemm illum il-kastita mhix suggett li huwa diskuss fit-tokk, naf b’zghazagh u
koppji gharajjes u ohrajn mizzewga li jipprattikawha. F’din il-virtu huma sabu I-ghodda li
tghinhom jirrispettaw il-verita tas-sesswalita. 1l-kastita ma tfissirx li wiehed jastjeni milli
jkollu relazzjoni sesswali, jew li wiehed jistmerr 1-imhabba sesswali, imma li “jikkontrolla I-
passjonijiet tieghu u jgawdi s-sliem”.*? Permezz tal-kontroll fuqu nnifsu (self-control jew
self-mastery), il-bniedem ikun jista’ jhares lilu nnifsu minn dawk il-qawwiet interni jew
esterni li jkunu jridu jegirdulu l-imhabba li thenni lil galbu.*®* Hija dik il-qawwa spiritwali i
permezz taghha |-bniedem jista’ jghix is-sesswalita tieghu bhala espressjoni ta’ mhabba vera
li lesta tinghata lill-persuna li thobb.** Il-kastita hija t-thaddim tal-virtd tal-gies li tghinna
nzommu l-bilan¢ fil-hajja. Huwa minnu li I-kastita titlob sagrific¢ju, imma s-sagrificcju
huwa triq li twassal ghall-kuntentizza.

20. Fl-impenn sabiex uliedna jir¢ievu edukazzjoni vera fis-sesswalitd u fl-imhabba, ma
nistax ma nsemmix u ma nfahharx I-inizjattivi li d-Dar Guzeppa Debono flimkien mal-
iskejjel fi gziritna ged jiehdu f’dan il-gasam. Biss hemm bzonn li dawn l-inizjattivi jsiru
konvinzjoni u impenn c¢ar ghal kull dixxiplu ta’ Kristu. Uliedna jistennew minna li
nedukawhom ghall-imhabba vera u responsabbli. L-edukaturi jitkellmu fuq id-dritt li I-
adolexxenti %handhom ghall-informazzjoni onesta u imparzjali dwar is-sahha sesswali u
riproduttiva.”> Moghnija bil-“Vangelu tas-Sesswalitd”, ahna l-Insara ghandna nimpenjaw
ruhna sabiex |-edukazzjoni sesswali mdawla mill-valuri umani u evangeli¢i ma tkunx biss
informazzjoni imma formazzjoni: formazzjoni ghal imhabba responsabbli, ghal relazzjonijiet
li jghinu lill-bniedem isir aktar bniedem. Importanti 1i f’suggett daqshekk delikat u

® Ibid, 18, 37, Fig. 22.

* 1bid, 68-69.
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importanti tkun evitata dik li tissejjah “il-gidba pedagogika” 1i tivverifika ruhha meta I-
proposta edukattiva ma tkunx tinkludi I-verita shiha.

21. Din il-proposta edukattiva sserrah fuq pern ewlieni: liema antropologija sejrin inhaddmu,
fi kliem iehor x’vizjoni ghandna dwar min hu l-bniedem. L-edukazzjoni hija attivita
finalistika u ghalhekk tippresupponi x’kuncett ghandna tal-bniedem. Jekk nizvijaw f’tema
dagshekk fundamentali ta’ antropologija filosofika, nizvijaw ukoll fid-diskors taghna dwar is-
sesswalita. Fl-ghazliet 1i jsiru fil-kamp tal-edukazzjoni ghas-sesswalita, tajjeb nippruvaw
nevitaw kuncett riduttiv tal-persuna.

Meta l-edukazzjoni sesswali toffri biss taghrif xjentifiku u tekniku dwar is-sess u I-
mekkanizmi genitali u fizjologi¢i, wiehed ikun qed jittraskura 1-aspetti psikologici, affettivi,
soc¢jali u spiritwali tal-persuna. It-taghrif xjentifiku serju huwa mehtieg, imma nithem li jrid
ikun integrat ma’ aspetti ohra importanti biex kull informazzjoni tinkwadra fid-dinamika
komplessiva tas-sesswalita.

Jekk il-process edukattiv jimmira biex jghin lill-persuna tuza s-sess biex tissodisfa I-egoizmu
taghha u tevita I-mard frott I-imgiba sesswali, allura f’dan il-kaz mhux is-sess huwa ghall-
persuna biex tilhaq 1-ghanijiet nobbli taghha, imma pjuttost il-persuna tigi ssagrifikata biex
ikun hemm gratifikazzjoni tal-gibdiet istintivi tas-Sess.

L-ETIKA SESSWALI

22. Hassieb lajk ta’ zmienna, Charles Taylor, josserva li llum fit-tfittxija ghall-kuntentizza
jidher li I-bniedem mhux biss jahseb li ghandu jkun hieles mill-prin¢ipji restrittivi tal-etika
sesswali u mid-dixxiplini li jirregolaw il-pjacir, imma sahansitra jahseb li biex ihossu
realizzat, huwa ghandu jikser dawn ir-regoli.”® Issa ladarba s-sesswalita hija I-lingwagg tal-
imhabba, bhal kull lingwa ohra din ghandha l-grammatika taghha. Mhumiex regoli
grammatikali imposti minn fug jew minn barra, imma huma ddettati mill-istess natura tas-
sesswalitd umana. Fil-fatt, imgiba sesswali tkun tajba jew hazina skont kemm tkun imgiba li
tghin biex il-persuna thossha aktar realizzata, mhux akkost ta’ kollox f’isem il-liberta, imma
fis-sens li tkun attivita li permezz taghha 1-persuna tkun twiegeb ghall-vokazzjoni umana
taghha.

MHABBA U HNIENA MA’ KULL PERSUNA

23. Huwa fatt li kull persuna hija sistema unika u irrepetibbli fis-sens li ma nistghu nqieghdu
ebda persuna fi skema wahda jew niggudikawha skont I-iskema taghna. Ghalhekk, filwaqt li
r-regoli grammatikali tas-sesswalita (prin¢ipji morali) qeghdin hemm, dawn irridu
nikkomunikawhom b’hafna mhabba u sensittivita. Fuq kollox inkunu hafna prudenti u kawti
meta nitkellmu dwar ir-responsabbilta morali tal-persuna, ghaliex ghalkemm hadd ma jista’
ma jaghtix kas tal-princ¢ipji morali i jghinuna biex nghixu din id-dimensjoni tas-sesswalita
b’mod awtentiku, kull persuna twiegeb moralment skont kemm ikun irnexxielha taghmel
taghha I-grammatika msemmija. Kif il-bniedem jehtieg iz-zmien tieghu biex jitghallem, hekk
ukoll ghandu bzonn taz-zmien biex gradwalment jaghraf u jaccetta dawn il-principji.
Ghalhekk, ghal dawk 1i ghal xi raguni jew ohra jkunu ghadhom ma haddnux din il-
grammatika, filwaqt li wiched jibga’ jittama li xi darba jikkonvin¢u ruhhom u japplikaw
dawn ir-regoli, jixraq li fl-istess waqt ikun hemm akkumpanjament personalizzat biex kemm
jista’ jkun tongos il-gravita tal-izbalji li jistghu jaghmlu.
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24. Kif jikteb il-Papa Frangisku, “nehtiegu rgiel u nisa li, bl-esperjenza 1i ghandhom fl-
akkumpanjament, juruna t-triq li ghandna naqbdu, fejn jispikkaw il-prudenza, il-hila li
nifhmu lill-ohrajn, l-arti tal-istennija, il-hlewwa li thalli I-Ispirtu jahdem fina... Ghandna
bzonn nitharrgu fl-arti tas-smigh, 1i hi iktar milli sempli¢i tisma’ b’widnejk. L-ewwel haga,
fil-komunikazzjoni mal-ohrajn, hi I-hila tal-qalb li tersaq qrib ta’ haddiehor, li minghajrha ma
tezisti 1-ebda laqgha spiritwali vera... Huwa biss jekk nitilqgu minn dan is-smigh, li juri
rispett u kapaci jifhem il-qaghda tal-ohrajn, li nistghu nsibu toroq ghal maturita vera, li
nistghu nergghu nganqglu fina x-xewqa tal-ideal Nisrani, il-hegga li nwiegbu b’mod shih
ghall-imhabba ta’ Alla u x-xenqa li nizviluppaw bl-ahjar mod dak 1i Alla zera’ fil-hajja
taghna. Imma dan dejjem bis-sabar ta’ min jaf dak li jghallem San Tumas: li wiehed jista’
jkollu I-grazzja u l-imhabba, imma ma jhaddem tajjeb l-ebda wahda mill-virtujiet ‘minhabba
xi inklinazzjonijiet kuntrarji’ li jippersistu fih... Minn hawn tohrog il-htiega ta’ pedagogija li
twassal lill-persuni, pass wara l-iehor, biex il-misteru jaghmluh taghhom b’mod shih. Biex
jaslu ghal punt ta’ maturita, jigifieri biex il-persuni jsiru kapaci jiehdu decizjonijiet tabilhaqq
hielsa u responsabbli, bilfors hemm bzonn naghtu z-zmien u nimxu b’sabar kbir. Kif kien

jghid il-Beatu Pietru Favre, iz-zmien hu I-messaggier ta” Alla”.*’

25. Hu importanti li I-genituri jithmu li 1-ezempju u I-kelma taghhom jistghu jaghmlu hafna
gid lill-ulied. Hu importanti li jkollhom ghajnuniet permezz ta’ laqghat u seminars biex
jitkellmu ma’ wliedhom fuq is-sbuhija tas-sesswalitd umana mdawla mill-Vangelu. Dagstant
iehor hu importanti li I-genituri juzaw dawn I-ghajnuniet sabiex uliedhom ma jinghatawx
semplicement strumenti li jfaggru s-sbuhija tas-sesswalitd umana, imma motivazzjonijiet li
jghinuhom jghixu s-sejha taghhom ta’ bnedmin moghnija bis-sesswalita.

26. Naghmel appell lill-Poplu ta’ Alla fid-Djocesi taghna, hu x’inhu l-istat ta’ hajtu —
sacerdoti, ikkonsagrati, mizzewgin, ghalliema, youth leaders, u ohrajn —, biex inhossu taghfas
fugna r-responsabbilta li niffurmaw aktar ruhna ha nxandru I-Vangelu tas-Sesswalita lill-
bniedem ta’ zmienna. Inhoss il-htiega ta’ kultura gdida dwar is-sesswalita, kemm fis-socjeta
u kemm fil-Knisja. Fi zmien fejn tinhass emergenza edukattiva u wliedna ged ibatu minn
nuqqas ta’ mudelli 1i jharsu lejhom sabiex fughom ifasslu hajjithom, ahna msejhin biex
nipproponulhom il-kelma ta’ Kristu dwar l-imhabba u s-sesswalita umana: kelma li ma tifgax
il-liberta tal-bniedem, imma tghinu jkun aktar hieles. Il-proposta taghna ma ghandhiex tkun
wahda negattiva, imma frott ta’ riflessjoni teologika li twiegeb ghal mistogsijiet legittimi li
ged iqumu llum f’dan il-gasam. L-edukazzjoni ghas-sesswalitd ghandha tigi offruta mhux
tant f"termini moralisti¢ci imma b’metodu li johrog fid-dieher il-gmiel tal-imhabba awtentika.
L-edukazzjoni ghas-sesswalita hija process li jqgaddes ghaliex jikxef il-misteru tal-hajja.

27. Jehtieg li 1-kelma tal-Verita tkun imsiehba minn kelma ta’ Hniena — li hija attribut ichor
ta’ Alla — sabiex it-taghlim tal-Knisja dwar is-sesswalita umana jigi mwassal tassew bhala
Bxara Tajba aktar milli bhala sensiela ta’ projbizzjonijiet u kundanni li jaqtghu qalb il-
bniedem li kuljum jitgabad mad-dghufija tieghu. Dan jitlob li niddakkru mill-harsa ta’ Kristu
fugna, biex hekk lil min jaga’ jew jinsab imxekkel hafna bil-ktajjen tal-vizzju jew bl-ambjent
fqir 1i fih issawwar, naghtuh harsa u nwasslulu kelma 1i jaghmlulu kuragg biex iqum u jimxi
aktar lejn il-helsien tal-Vangelu, f’mixja gradwali li tghinu jghix is-sesswalita tieghu b’mod
aktar hieles u sincier.

28. Fis-solennita ta’ Santa Marija, ghajnejna jaqghu fuq il-Vergni Marija Mtellgha s-Sema
bir-ruh u I-gisem, fuq Dik li hija Omm |-Imhabba Sabiha (Sir 24:18). Din |-lmhabba Sabiha
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mhix Xi idea astratta imma I-persuna ta’ Gesu Kristu, li huwa I-gmiel li jidher ta> Alla li ma
jidhirx, li frott I-imhabba tieghu sar bniedem bhalna. Nitolbu |-intercessjoni tal-Assunta
sabiex, imsahhrin minn din 1-Imhabba Sabiha, bhala Knisja nwiegbu ghall-isfidi ta’
zminijietna u nxandru b’ottimizmu Nisrani I-imhabba ta’ Alla ghal kull bniedem, dik 1-
Imhabba li taghmlu kapaci jghix is-sbuhija tas-sesswalitd umana.

Moghtija mill-Kurja tal-Isqof, ir-Rabat, Ghawdex, nhar I-Erbgha 6 ta’ Awwissu 2014, Festa
tat-Trasfigurazzjoni tal-Mulej.
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