Espozizzjoni ta’ Gestt Ewkaristija
Jekk 1-Adorazzjoni se ssir immedjatament wara [-Quddiesa, wara t-Talba
ta’ wara t-Tqarbin, Gestt Ewkaristija jigi espost u nc¢ensat.

I1-Kor u I-Gemgha

Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Frott l-imhabba l-izjed bnin.
Ghalik l-angli dlonk titniehed,
Inti I-hena tal-bnedmin.
Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Frott l-imhabba l-izjed bnin.

Nadurawk, ja Hobz tas-sema,
Frott l-imhabba l-izjed bnin.
Int il-hlewwa tal-qgawwija,
Inti s-sahha tal-fqajrin.
Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Frott l-imhabba l-izjed bnin.

Nadurawk, ja Hobz tas-sema,
Frott l-imhabba l-izjed bnin.
Inti I-qawma ta’ min raqad,
Inti I-ghaxja tal-hajjin.
Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Frott l-imhabba l-izjed bnin.

Nadurawk, ja Hobz tas-sema,
Frott l-imhabba l-izjed bnin.
Insellmulek, Alla mohbi,

Inti biss tahkem is-snin.
Nadurawk ja Hobz tas-Sema
Frott l-imhabba l-izjed bnin.

Talb ta’ Adorazzjoni

Qarrej
Nadurawk Gesu, li twelidt fil-ghar ta’ Betlehem biex iggib is-sliem lill-

bnedmin ta’ rieda tajba.



Gemgha
Nadurawk, Mulej Gest.

Qarrej
Nadurawk Gest, li tridna nhobbu lil xulxin kif thobbna Int.

Gemgha
Nadurawk, Mulej Gest.

Qarrej
Nadurawk Gesu, li minn fuq is-salib hfirt u ghadirt lil dawk li sallbuk.

Gemgha
Nadurawk, Mulej Gest.

Qarrej
Nadurawk Gesu, li wara I-qawmien tieghek wassalt is-sliem lil dawk li

jemmnu fik.

Gemgha
Nadurawk, Mulej Gest.

Qarrej
Mid-diskors tal-Papa Frangisku.

“L-ahwa gheziez, illum irrid inkun il-lehen tal-ghajta li tiela minn kull
naha tad-dinja, minn kull gens, mill-qalb ta’ kulhadd, mill-familja kbira
tal-bnedmin b’sobgha li dejjem tikber. Irrid naghmel tieghi I-ghajta tal-
paci. Hija l-ghajta li b’qawwa kbira tghid li rridu dinja ta’ sliem, li rridu
nkunu rgiel u nisa ta’ padi, irridu li fdin is-soc¢jeta taghna, mifruda minn
tant konflitti, tisplodi I-paci. Qatt izjed m’ghandu jkun hawn gwerra. II-
paci hija rigal l-iktar prezzjuz, li jrid jigi mhares u mwassal lil kulhadd.

Nghix imwegga’ u nkwetat minhabba il-hafna sitwazzjonijiet ta’ konflitt li
jezistu fid-dinja taghna, izda fdawn l-ahhar jiem, galbi hija tassew
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maqsuma b’dak li ge djigri fis-Sirja, u mhasseb u mdejjaq ghal dak li jista’
jigri.”
Nilgghu l-istedina tal-Qdusija Tieghu il-Papa Frangisku billi kif ahna

migburin madwar Gesu Ewkaristija nitolbuh iwettaq fina I-bnedmin
kollha x-xewqa tieghu li nkunu haga wahda.

Qarrej
Qari mil-Ktieb tal-Atti tal-Appostli
Cfoga-22

Sawl, li kien ghadu bil-qawwa kollha jhedded bil-mewt lid-dixxipli tal-
Mulej, mar ghand il-qassis il-kbir u talbu jaghtih ittri ghas-sinagogi ta’
Damasku, biex ikun jista’ jagbad l-irgiel u n-nisa kollha li jsib miexja fit-
Triq tal-Mulej u jehodhom marbuta Gerusalemm. Huwa u sejjer, kif qorob
lejn Damasku, fdagqa wahda idda madwaru dawl mis-sema. Waqa’ fl-art,
u sama’ lehen jghidlu: “Sawl, Sawl, ghaliex qieghed tippersegwitani?”

[I-Kelma tal-Mule;j.

Gemgha
Irroddu hajr lil Alla.

Qarrej
Sawluy, jew Pawlu kif nafuh ahna, kien qorob lejn Damaskuy, illum il-belt

kapitali tas-Sirja. F'idejh kellu I-ghodda tal-qerda, kif jghid hu stess. Kellu
dokumenti li bihom ried igib id-dlam fost il-komunita Nisranija, id-
dixxipli tan-Nazzarenu.

Kien minghalih qed jaghmel il-gid, izda ftit li xejn induna li kien ged jghix
fid-dlam. Hu kien Farizew, wiehed fost 1-aqwa fosthom. Gesu stess kien
jipprova jifthilhom ghajnejhom li d-dawl jigi biss minghand Alla u qatt
mill-hila tal-bniedem wahdu.

[I-bniedem li jahseb li ged jara u jwebbes rasu fil-qawwa tieghu innifsu
huwa I-bniedem li I-iktar jghix fid-dlam, u la jghix fid-dlam, ma jistax jara
fejn hu sejjer.



Ftit li xejn nirrejalizzaw li meta nkunu ged ingibu ruhna hekk, inkunu qed
nehduha kontra Gest nnifsu. Kull ma taghmlu mal-izghar fost dawn huti,
tkunu ged taghmluh mieghi.

Skiet

Qarrej
Mulej Gesu, ahfrilna ta’ kemm-il darba nahsbu li nistghu naqdfu ghal
rasna minghajr ma naghtu kas ta’ min nirfsu u nghaffgu biex nilhqu dak li

nahsbu li jagblilna. Mulej, hniena.

Gemgha
Mulej, hniena.

Qarrej
Mulej Gesu, ahfrilna ta’ kemme-il darba nippruvaw insolvu l-firdiet li

jingalghu bejnietna billi nkunu aggressivi u vjolenti anke fi kliemna u ma
niddejqux inweggghu lill-proxxmu taghna minflok nippruvaw insewwu 1-
griehi bl-imhabba u l-gustizzja. Kristu, hniena.

Gemgha
Kristu, hniena.

Qarrej
Mulej Gesu, ahfrilna ta’ kemme-il darba nbejtu I-mibgheda lejn hutna fi

glubna, ma naghdrux u ma nahfrux. Ahfrilna ta’ kemme-il darba nahsbu li
ahna m’ghandnix bzonn il-mahfra, la tieghek u lanqas ta’ hutna. Mulej,
hniena.

Gemgha
Mulej, hniena.



Kor u Gemgha

[I-Mibghut

Inti t-triq u I-hajja, Inti l-verita,

Inti li tmexxini lejn il-liberta,

Inti li ghaziltni biex nimxi warajk

U nitghallem minnek

Naghmel dak li Alla jrid.

Ridt li tibga’ fija u jien nibga’ fik

Halli ngorrok dejjem go fija.

Inti kont li ghaziltni, mhux ghaziltek jien,
Htartni biex tibghatni nxandrek kullimkien.
Fugq il-pala ta’ idejk, ismi int naqqaxt,
Wghedtni illi wahdi Inti ma thallini qgatt.
Kemme-il darba ghejjejt u hrabt,

Int ma tlaqtni gatt

U bgajt dejjem tigri warajja.

Heggeg Int lil qalbi bhal huggiega nar
Biex intir bil-heffa mas-sinjal ta’ jdejk
Meta nkun quddiemek

B’harsti mwahhla fik,

Lest biex nisma’ kelmtek

U bil-qalb immur naqdik

Nixhed quddiem huti I'Inti Alla haj
Hliefek allat ohra ma hemmx.

Qarrej
Qari mil-Ktieb tal-Atti tal-Appostli
Cfgia-22

Huwa u sejjer, kif qorob lejn Damasku, fdagga wahda idda madwaru dawl
mis-sema. Waqa’ fl-art, u sama’ lehen jghidlu: “Sawl, Sawl, ghaliex gieghed
tippersegwitani?” Hu wiegeb: “Min int, Mulej?” u l-lehen wiegbu: “Jiena
Gesu, li int gieghed tippersegwitah. Imma issa qum u idhol il-belt, u
hemmbhekk jghidulek x'ghandek taghmel.” Dawk li kienu sejrin mieghu
bagghu mbikkma, billi kienu semghu I-lehen imma ma raw lil hadd. Sawl
gam mill-art, fetah ghajnejh u ma sata’ jara xejn. Imbaghad mexxewh



minn idu u wassluh Damasku. Dam tlitt ijiem ma jarax, u la kiel u langas
xorob.

[I-Kelma tal-Mule;j.

Gemgha
Irroddu hajr lil Alla.

Qarrej
Fit-triq lejn Damasku minn Gerusalemm Pawlu u shabu jinsabu fid-dlam

minghajr ma jindunaw. Jahsbu li ghandhom ragun, li I-idejal taghhom
huwa t-tajjeb ta’ Alla. Jinsabu mqarrqin. U fid-dlam tal-qerq taghhom
jiddi d-dawl mis-sema. Id-dawl li huwa Gest Kristu nnifsu. M’ghadhomx
l-angli li jhabbru s-sliem lill-bnedmin ta’ rieda tajba.

[I-bniedem li jahseb li r-rieda tajba hija bizzejjed igarraq bih innifsu kif
gralu Pawlu. Ir-rieda t-tajba trid tkun ir-rieda ta’ Alla ghax hu jaf zgur
x'inhu l-aqwa gid ghall-bniedem. U ghalhekk id-dawl li jdawwal lil Pawlu
fit-triq ta’ Damasku.

Pawlu jistagsi “min int?” Gesu jidentifika ruhu ma’ dawk li kienu
ghaddejjin mill-presekuzzjoni, mit-tbatija, mill-biza’ u minn nuqqas ta’
sliem.

Dan hu d-dawl li jdawwal lill-bnedmin, li jibdlilhom fehmithom, li
jurihom fejn ghandhom jaslu. Huwa fatt li ninhtiegu l-paci u l-gustizzja
biex ninhelsu mit-tbatija u I-mizerja li I-konflitti li noholqu bejnietna
jwassluna fihom.

Skiet

Qarrej

Mulej Gesti, zomm idejk fuq il-poplu Sirjan fdawn iz-zminijiet iebsa fl-
istorja tieghu. Sahhahom fir-rabta ta’ bejniethom, aghtihom il-gustizzja u
l-ghaqda u s-sliem. Nitolbu.



Gemgha
Ismaghna, nitolbuk, Mulej.

Qarrej
Mulej Gesu, kun id-dawl tal-mexxejja tal-gnus biex jaghrfu jmexxu lil

dawk afdati fidejhom bil-gustizzja u bl-imhabba. Nitolbu.

Gemgha
Ismaghna, nitolbuk, Mulej.

Qarrej
Mulej Gesu, kun il-farag ta’ dawk li jinsabu mifruda minn dawk li huma

gheziez ghalihom minhabba I-glied u l-gwerer; sabbar lil dawk kollha li
tilfu lil xi hadd mill-qraba jew hbieb taghhom frott tad-decizjonijiet
ingusti li hadu dawk li jmexxu. Nitolbu.

Gemgha
Ismaghna, nitolbuk, Mulej.

Qarrej
Mulej Gesu, nissel fi qlubna sensittivita kbira lejn il-bzonnijiet ta’ dawk ta’

madwarna. Ibdlilna l-idejat egoisti taghna biex ma niggudkawx bl-addoc,
biex nilgghu lil min hu barrani, u biex inrawmu bejnietna sens ta’ ghaqda
u moghdrija. Nitolbu.

Gemgha
Ismaghna, nitolbuk, Mulej.

Skiet



Kor u Gemgha

Waslet is-siegha

Jien se naghtikom kmandament gdid
Li thobbu 'l Alla u lil xulxin

Minn dan jaghrfukom

Li lkoll intom tieghi

Jekk thobbu 'l-ahwa

Kif habbejtkom jien.

Waslet is-siegha, Missier qaddis
Biex int issebbah lill-Iben tieghek
Ghax din hi I-hajja

Li jaghrfu lkoll lilek

Biex dawk li tajtni

Jghixu lkoll mieghek.

Missier qaddis, harishom fismek
Dawk I inti tajtni, nitlob ghalihom
Kif int bghatt lili

Hekk jien nibghat lilhom

Ghax jien habbejthom

Kif habbejtni int.

U ghal dawk kollha li jemmnu fija
Kif inti fija u jiena fik

Hekk huma jkunu haga wahda fina
Biex il-ferh taghhom ma jispicca qatt.

Skiet

Flimkien

Talba tal-Paci
(Talba attribwita lil San Frangisk)

Mulej aghmilni strument tal-paci tieghek.

Fejn hemm il-mibgheda, hallini nheggeg l-imhabba;
fejn hemm il-htija, hallini nferrex il-mahfra;

fejn hemm id-dubju, hallini ndahhal il-fidj;
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fejn hemm il-qtigh il-qalb, hallini ngawwi t-tama;
fejn hemm id-dlam, hallini nkebbes id-dawl;
fejn hemm in-niket, hallini nxerred il-ferh.

La thallix li izjed infittex li nkun imfarrag milli nfarrag jien;
la thallix li izjed jithimni haddiehor milli nithem lil haddiehor jien;
la thallix li izjed ikun mahbub, milli nhobb jien.

Ghax meta naghtu, ahna nagqilghu.
Ghax meta nahfru, ahna nkunu mahfura.
Ghax meta mmutu, nqumu ghall-Hajja ta’ dejjem.

BARKA SAGRAMENTALI

Tantum Ergo

Dal-misteru, gharkopptejna,
ejjew mela naduraw

u quddiem ir-riti godda

suriet godma jispiccaw;
bit-twemmin go qalbna nhossu
dak li s-sensi le jaraw.

Lill-Missier inroddu, u’l Iben
b’qalbna kollha kull tifhir,

lejhom mat-tberik ta’ galbna,
omhabbitna 1 fuq ittir;

lill-Ispirtu li gej minnhom

hajr ukoll, xejn inqas kbir. Ammen.

Talba

Nitolbu.

O Alla,

inti fdan is-sagrament tal-ghageb
hallejtilna t-tifkira tal-passjoni tieghek;
aghtina, nitolbuk, li ngimu I-misteru
tal-Gisem u d-Demm tieghek

hekk li nhossu fina bla heda

dak li rebbhitilna I-fidwa tieghek.
Inti, li tghix u ssaltan

ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.



Tinghata l-Barka bis-Santissmu Sagrament.

IKUN IMBIEREK ALLA

Ikun imbierek Alla.

Imbierek 1-Isem Imqaddes tieghu.

Imbierek Gest Kristu, veru Alla u veru bniedem.
Imbierek I-Isem ta’ Gest.

Imbierka 1-Qalb Imgaddsa tieghu.

Imbierek id-Demm ghaziz tieghu.

Imbierek Gest fis-Santissmu Sagrament tal-artal.
Imbierek I-Ispirtu s-Santu Paraklitu.

Imbierka I-kbira Omm Alla Marija Santissima.
Imbierka I-Imgaddsa u Immakulata Koncezzjoni taghha.
Imbierek it-tlugh glorjuz taghha fis-sema.
Imbierek I-Isem ta’ Marija Vergni u Omm.
Imbierek San Guzepp gharus kastissimu taghha.
Imbierek Alla fl-Angli u 1-Qaddisin kollha tieghu.

Salm 116

Fahhru 1-Mulej, intom gnus kollha; *
sebbhuh, o popli kollha.

Ghax kbira hi tjubitu maghna *
u kellmet il-Mulej tibga’ ghal dejjem.

Glorja lill-Missier u lill-Iben,*
u lill-Ispirtu s-Santu.

kif kien mill-bidu, issa u dejjem,*
u jibga’ ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.

Sliem ghalik Marija,

bil-grazzja mimlija, il-Mulej mieghek, imbierka inti fost in-nisa,
u mbierek il-frott tal-guf tieghek Gest.

Qaddisa, Marija, Omm Alla,

itlob ghalina midinbin,

issa u fis-siegha tal-mewt taghna. Ammen.
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